
垮美紐斯大學，位在斯洛伐克的首都布拉提斯拉發，是斯洛伐克境內最好的大

學，當地學校學生讀風的風氣挺好的，但國際生會被劃分到與當地學生不同的

班級，因為當地還是以斯洛伐克文授課為主，但國際生的課程會用英文授課，

所以分成以下兩類，一般課程、Eramus(給國際生的)，如果是交換生的話基本

上選 Eramus的課程就可以了，在入學時會有人連絡你，問你要讀什麼院，我自

己是選管理學院，我有認識其他人是讀社科院的，我們一致認為當地教授對於

國際學生態度基本上很 Chill，不要有太誇張的缺席或其他狀況，基本上要通過

課程難度不會太高。但在選課前還是要閱讀清楚課程需求以及可以通過之前選

修的人的分數級距來了解該課難度與教授風格。 

我選修了以下課程: 

1. Money and Banking 

算是金融方面篇基礎的課，老師上課也相當用心，進度安排跟難度也很合理，

如果是第一次接觸應該也可以很快上手，比較特別的是會談到比較多歐洲央行

的一些政策與目標，對金融有興趣的可以修。最推薦的課。 

2. International Marketing 

課程中最累的課，幾乎每周的報告，以及期末考，以及期末報告，但教授人很

好會一直與學生互動然後討論國家間不同的市場情況，課程內容是討論個案研

究每周幾乎都會有一個主題，有一周在討論機車的市場，我就說在台灣機車超

級無敵多而且很塞，現場有同樣情況的好像是來自烏茲別克的同學。 

3. Investment Analysis 

如果會 Excel跟一點程式修這堂課應該是相當得心應手，雖然課程是開給碩班的

課，但實際上起來篇實際應用，期末考是考如何使用 Yahoo Finance上的數據去

計算如果投資兩家公司 Portfolio風險與報酬，然後交計算結果的 Excel檔，挺有

趣的但當下沒有人知道期末考會是這樣的方式。 

在課外，非常幸運遇到了很好的室友，一位來自烏克蘭一位來自日本，很有趣

的是來自三個不同國家的人卻很合得來，於是我在那邊大部分的旅程都是跟著

烏克蘭或日本人一起行動，因為在斯洛伐克的台灣人超少，這趟的旅程因為他

們的出現而變得很不一樣。 

具體效益: 

1.外文環境:在那邊因為台灣人很少，所以你基本上生活就全是英文與斯洛伐克

文，對於想要練習英文的人來說也是不錯的選擇，  

2.文化體驗:在那可以了解到了各個國家的文化特色，因為在宿舍你會遇到來自



不同交換生，會了解到國家跟國家很不同卻又很相同，是個很有趣的體驗。 

3.會變得很會煮飯:因為在國外外食相比自己煮飯貴上許多，如果想省錢大部分

的學生都會選擇自己煮，自己煮的話一周的餐飯大約為 20歐，外食一餐可能就

10歐了，在天天煮的情況下你的廚藝必定會大大的進步。 

在國外最大的困境是在斯洛伐克當地，他們比較年長的人幾乎是不會英文，如

果有需要跑當地的機關辦理一些事情的話會比較麻煩，就是必須比手畫腳再加

上 Google翻譯，遇過最荒唐的是在辦理學生火車票上(如果在斯洛伐克當地就

讀火車票可以免費)，辦理的人員是一位年長的女士，他看了我的護照後講了一

大串斯洛伐克文後，問我是不是 China，我說不是結果他就說所以台灣不存在，

然後把護照退給我，當下是相當錯愕，但後來我跑到可以說英文的窗口後問題

就解決了。 

文化最大的衝擊大概是國外沒什麼夜生活，晚上過了七點幾乎所有的餐廳都打

烊了，這和台灣就很不一樣，晚上想吃個消夜是相當的困難，晚上的娛樂大概

就是與好友相約到酒吧喝酒、聊天。 

最大的成長大概是獨立，因為之前的好友親人大概都離你超遠，所有事情都只

能靠自己來，有問題發生就必須靠著自己來解決。而且有些人還聽不懂英文，

所以是蠻大的挑戰。 

獎學金差別很大，一定程度上還是幫助到了我，我室友就沒申請上他的獎學

金，所以在當地還有找打工，而且當地打工如果你不會斯洛伐克語的話會很難

找，他是幸運的找到了間日本老闆開的拉麵店。 

總的來說，交換的體驗很棒，我在這段期間除了完成在斯洛伐克的學業，在空

閒的時間也到了許多國家旅遊，且花費的錢並沒有想像中的那麼多，因為飛機

票在歐洲境內很便宜，旅遊的性價比很高，透過這樣交換的機會讓我能在大學

時期就能夠走過了這麼多不同的國家，以前只能在書上看過的內容實際走過會

有特別的感動，特別感謝學校讓我們有這樣的機會走出台灣，也特別感謝我的

室友 Zahar、Kento這趟旅程因為你們而多了許多歡笑。 



 

烏克蘭日本台灣聯軍 


