
學校簡介

南京大學位於中國江蘇省南京市，是中國大陸排名前幾的985和211大學之一，同時也是QS世界排
名前百的頂尖大學。該校擁有兩個主要校區，分別是鼓樓校區和仙林校區，而大部分交換生活動
在仙林校區進行。南京大學仙林校區的環境優美，綠樹成蔭，周圍還有湖泊環繞，可謂山水相
依。而鼓樓校區則坐落在南京市區，周邊熱鬧繁華。然而，南京的氣候變化大，因此前往南京大
學需要準備適應冬夏季節的服裝。南京大學的校園文化豐富多彩，有各種學術和文化活動，如學
術講座、節日慶祝、藝術表演等。學生可以參與各種社團組織，拓展興趣愛好，並與志同道合的
人交流互動。學校還設有現代化的圖書館、實驗室和體育設施，為學生的學習和生活提供了便利
和支持。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我選擇了南京大學提供的課程中，那些符合我興趣和對個人有幫助的科目之一是「東亞季風」。
由於我們位處於洋流和陸地之間，海陸風的比熱差異會導致季節性的環流，從而影響台灣的天氣
變化。我選擇這門課的原因是因為我對研究台灣周圍的物理海洋學很感興趣，而物理海洋學受到
風力影響是表層海流形成的重要因素之一。透過修習這門課，我希望能更深入地了解台灣周圍的
地球科學知識。除了「東亞季風」，我還選修了一門通識課程──「認識台灣」。我選擇修讀這
門課的原因是因為我希望能從中國大陸的視角來了解台灣。我認為這門課的授課老師非常中立，
因為他們會以台灣人的視角來解釋台灣過去到現在的歷史，並說明各種事件的利弊和影響，以及
台灣人歸屬感形成的背景。我相信這門課能夠培養學生從不同角度看待問題的能力。透過修讀這
兩門課程，我希望能夠拓寬自己的知識領域，並深入了解與台灣相關的物理海洋學和歷史背景。
這將有助於我更全面地理解台灣周圍的環境和文化，並為未來的學習和研究提供堅實的基礎。南
京大學提供了多樣化的課程選擇，使我能夠根據個人興趣和學術需求來制定自己的學習計劃。我
在這些課程中獲得豐富的知識和寶貴的學習經驗。
插花課在南京大學滿紅的，有興趣可以選，同屆的交換生有選，他說他很喜歡。

國外研修之生活學習（課外）

我去了南京的博物館和展覽館，了解江蘇自古以來的歷史和人文風情。以及各地的景點，像是中
華民國總統府，中山陵等等。這些地方讓我親眼見證歷史的演變，而不是藉由書中的文字。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 開拓視野：透過與不同社會背景和歷史下的人交流，我們可以了解不同的風俗習慣，並且了解
在不
同背景下對同一件事情的看法可能有所差異。
2. 擴展人際網絡：這次的交換經驗讓我結識了許多在海洋科學和大氣科學領域的朋友，其中一些
已經
前往國外攻讀博士學位。未來，當我面對學術相關的疑問時，我可以向這些朋友請教，彼此互相
協
助。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
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考未來可以怎麼解決?

在疫情當中，其實我自行解決了許多遭遇到的困難。像是在中國大陸各省旅遊時，因為防疫政策
各省在不同時間都不一樣，因此我需要不斷的確認資訊。可能藉由打電話到防疫專線的方式，或
是上官網查詢各省的政策。但我認為在國外的生活，可以用一句話來整理＂能用錢解決的問題都
不是問題。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

確實遭遇到許多文化衝擊，舉例子來說，在南京大學的宿舍有宵禁、出入校門要向學校申報，以
及在Covid-19流行期間，學校自行決定封校。但我滿糟糕的沒去理會這些措施，我都和其他交換生
一起翻牆出校門。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

我覺得沒有太多，主要是見識到許多和台灣不一樣的地方，以及會用不同視角去看待事情。
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感言及心得感想

雖然在Covid-19疫情爆發期間前往南京大學進行交換，我被迫接受了近一個月的隔離，但整個交換
的經歷將永遠留在我心中。南京的生活節奏既不忙亦不慢，這座城市繁華非凡。在閒暇之餘，我
喜歡和交換生朋友或當地朋友一起在南京市內漫步。南京擁有許多著名的景點，如中華民國總統
府、中山陵、夫子廟、紫金山和玄武湖等，這些景點成為我在南京生活中的好去處。除了這些景
點，南京還擁有豐富的人文歷史區域，如南京博物院和侵華日軍南京大屠殺紀念館，這些地方讓
我更深入地了解歷史脈絡和人文。作為六朝古都，南京博物院的歷史館介紹了江蘇自古以來器物
的發展和歷史脈絡。此外，南京博物院還擁有許多特色展館，如民國館和藝術館。民國館展示了
民國時期的各種風景，如民國風格的建築、郵局和汽車的樣貌，還有許多令人懷舊的小吃和糕
點。

除了在南京的日子，我還和交換生朋友趁著回國前去了西安和青甘大環線旅遊。西安也是我這次
旅行後非常喜愛的地方。作為歷史上許多朝代的古都，西安以其豐富的人文歷史而聞名。我聽西
安的朋友說：“西安的建設進展緩慢，因為一挖就會挖到古蹟。”在我遊覽西安時，深切體會到這句
話的真實性。從咸陽國際機場到西安市區的路上，我注意到一側幾乎未開發，原因是底下隱藏著
古蹟，尚未整理完畢，因此無法進行開發。這反映了西安豐富的人文遺產。此次旅行我還參觀了
必去的秦始皇陵博物館，親眼目睹了歷史課本上只能看到的兵馬俑。
青甘大環線沿途的風光，是我認為一生中必去的地方。在台灣是難以見到的自然景觀在這裡盡收
眼底，如壯麗的青海湖、無邊的牛羊草原，還有體驗藏族服飾和生活習慣，感受鄉土民情和人文
特色。例如，在大草原上穿著藏族服飾嬉戲、奔跑和拍照，品嚐氂牛肉，享受當地特色的坑鍋菜
肴。在甘肅敦煌還遊覽了驚人、輝煌的莫高窟，以及其內的藏經洞，作為世界上最大、內容最豐
富的佛教藝術地，對人文歷史有興趣的肯定會非常喜歡。敦煌還有鳴沙山和月牙泉等等著名景
點，在這裡還體驗了許多沙漠活動。這些景點、人文特色和獨特的口味是在台灣難以體驗到的。
我認為交換的意義在於開拓自己的視野，認識和了解世界各地不同的人文特色和自然風景。有機
會的話，我仍然希望能夠前往世界各地，探索那些我從未見識過的新事物和新風景。
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