
學校簡介

KEDGE是一所位於法國波爾多的高等商學院，另外還有分校位於馬賽，校內提供學士到碩士的課
程，隨著選擇的年級會有不同的課程內容可以選修，除了一般商學院會修習的會計、基本管理課
程之外，KEDGE還有很多特別的課程可以選擇，例如：奢侈品行銷、紅酒行銷…等，校內的學生
活動風氣非常自由，幾乎每天都可以看到學生在走廊上在舉辦各種活動，也有非常多元的社團提
供交換生參與。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我最喜歡的課是跨文化管理，在這堂課程中，可以透過每次上課的不同主題去了解到各個國家的
學生不同的想法以及處理事情的方法，也能透過來自世界各地的學生分享，了解到各國不同的文
化以及有趣的事物，在分組活動時還能認識很多其他國家的朋友，也可以順便透過這堂課讓更多
人知道台灣以及我們的文化、美食…，讓大家對台灣更熟悉，是非常有趣且沒有壓力的一堂課。

國外研修之生活學習（課外）

在交換的這半年，我開始練習煮飯、出門採買所有生活用品及食物、打掃洗衣倒垃圾，任何事都
需要自己完成，也學習當地人的生活方式、獨立生活，但因為我是和朋友一起去交換，在法國當
地也有認識其他好朋友，所以生活上沒有想像的孤單以及不適應，而且住在國外是一個非常難得
的經驗，我很珍惜能夠住在波爾多的那段日子。在沒有上課的日子，我也會和朋友去其他城市或
國家玩，到了每個地方都有不同的新風情以及新事物去體驗，也拓展了很多眼界，每個旅程都留
下很美好的回憶。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 增進外語口說能力
2. 學習獨立、面對挑戰
3. 拓展眼界
4. 結交新朋友
5. 旅遊

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

在需要幫助時，因為不太會說當地語言，而當地人也不會、不願意說英文，所以沒辦法得到良好
的溝通和幫助。
如果以後還有機會去國外生活這麼長一段時間，我會選擇把當地語言學習得更好再過去，同時也
要更精進自己的英文能力，若是未來有外國人在台灣需要幫忙時，才能給予幫助。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?
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歐洲普遍的治安都不是很好，人口種族也很複雜，有時候亞洲人會遭到歧視，或是台灣人被誤認
為中國人，對方態度就會不太好，每次遇到這樣的情況都會心情很不好，可是好像也沒有解決辦
法，不過自己更避免去歧視和自己膚色不同或是有任何差異的人。有一次我看到有人從超市偷了
零食，還有經歷過朋友的手機在不到五分鐘路程的大眾運輸上被偷走後，我很震驚國外的偷竊犯
罪這麼隨處可見，在親眼看到之後，會更謹慎的顧好自己的隨身物品，也避免跟陌生人太靠近，
處處更留意小心。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

在國外生活的這半年使我更加獨立、學會自己處理很多事情以及遇到的突發狀況，也更能勇於表
達自己的想法，除此之外，在國外所體會到跟台灣不同的差異，或是任何想念的事物，都讓我更
加珍惜還有喜歡在台灣的生活。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

因為歐洲的物價對於台灣普遍大眾來說，真的是高了非常多，雖然這半年還是花了非常多錢，但
獎學金至少能夠補貼一部份的花費，所以獎學金對我來說確實是有幫助的。但如果沒有獎學金的
話，可能還是會出國，因為畢竟是很難得的一個機會。
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感言及心得感想

這次的交換計畫讓我除了在課堂之餘，在生活、旅遊中也都學習並且收穫到很多新事物和體驗，
雖然只有短短的半年，但是在國外得每天對我來說是非常特別又珍貴的回憶。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

KEDGE is a business school located in Bordeaux, France. The school offers courses from bachelor to 
master. There are different courses that can be chosen depending on the grade you choose. In addition to 
basic management courses, KEDGE also has many special courses to choose from, such as: luxury 
marketing, wine marketing... etc. Besides, there are a lot of student activities in the school every day and 
there are also very diverse societies that offer exchange student participation.
In the class, there are always many group activities for exchange students from all over the world to 
exchange ideas with each other. Cross culture management is one of my favorite classes. In this course, we 
can learn about the different ideas and ways of dealing with things of students from different countries. We 
can also learn about different cultures and interesting things through the sharing of students and meet 
friends from other countries during the group activities.
In addition, I can also let more people know about Taiwan, our culture, and food through this class. It is a 
very interesting and stress-free class.
During the half year of the exchange, I have improved my ability to speak English, learned to be 
independent, faced challenges, broadened my horizons through travel, and made many new friends. This 
exchange program let me to learn and gain a lot of new things and experiences in life and travel. Although 
it is only half a year, every day in a foreign country is a very special and precious memory for me.
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