
學校簡介

北京師範大學是教育部直屬重點大學，是一所以教師教育、教育科學和文理基礎學科為主要特色
的著名學府。 前身為創辦於1902年的京師大學堂師範館。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

翻譯學概論、普通語言學

國外研修之生活學習（課外）

課外我最喜歡是去不同的城市旅行，但因為交換期間還存在疫情的關係，能夠出行的次數及範圍
有限。在交換期間去了北京很多著名景點及體驗了當地生活我很喜歡。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 能夠體驗到北師大教授不同的授課方法；
2. 嘗試了我在中山沒有修過但跟我主修相關的課程；
3. 跟陌生的同學一起上課是挑戰，但同時也增強了我的自主學習性及溝通能力。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

在海外生活期間，我確實遇到了一些困境。其中，最大的挑戰來自COVID-19疫情，導致原有的行
程受阻。為了解決這個問題，我學會了靈活應對變化，修改行程並調整目標，同時保持冷靜和樂
觀的心態。這次經歷啟發了我對於未知情況的應對能力，也提醒了我在未來類似情境中應該如何
更好地解決問題。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

因為這次交換的學校在北京，所以相對來講不會像是去歐洲、北美那樣語言完全不同的國家。生
活上還是有很多不同的地方，像是食物跟台灣很不一樣，生活期間確實遇到了文化衝擊。為了應
對和適應，我積極參與當地的文化活動，與當地人交流，開放心態接受新事物，並學習適應當地
的習慣和價值觀。�有助于我更好地融入新的文化環境。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

讓我更加的熱愛出去體驗不同，不管是學習還是將來的工作。
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您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

相信獎學金對每個學生而言，最大幫助在於減輕了財務壓力，使學生可以更專注於學業和文化體
驗。有了獎學金的支持，我能更自在地參與當地的學術活動、文化交流，以及其他豐富多彩的經
歷。此外，獎學金也提供了一個寶貴的機會，讓我有更多的時間專注於深化研究與學習。

雖然這次所選擇的學校沒有獎學金的支持，我也積極尋找了其他機會，因為有實習和兼職工作，
所以彌補了財務上的不足。無論如何，海外研修計畫對我而言依然是一項重要的學習和成長機
會，沒有獎學金的幫助我也不想錯過這個機會。
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感言及心得感想

在北京師範大學的交換學習期間，儘管受到全球疫情的影響，這段獨特的經歷充實而難忘。作為
一個喜歡挑戰和冒險的人，這趟旅程雖然面臨了不可抗拒的COVID-19的挑戰，但這也成為我人生
中一個寶貴的轉折點。

首先，在北師大上課的這幾個月裡，我深刻體驗到了中國教育體系的獨特之處。不同於我本國的
教學風格，這裡的教師注重互動和實踐，讓我對教學方法有了更全面的認識。我有機會與來自不
同地區的同學交流，這擴寬了我的視野，讓我更好地理解中國文化和各地學生的學習風格。這樣
的多元性不僅豐富了我的學術生活，還拓展了我的人際網絡。

儘管疫情給我的行程帶來了不少挑戰，但這也成為一次對自己適應能力的考驗。我學會了靈活應
對變化，堅持追求自己的學術目標。這段時間不僅是學術上的磨練，更是個人成長的重要時刻。
在面對種種未知的情況時，我學會了保持冷靜，找到解決問題的方法，這種能力將在未來的職業
生涯中大有裨益。

在北京師範大學的校園裡，我不僅收穫了學術上的知識，還深深感受到了中國的文化魅力。我參
與了各種文化活動，品味了地道的中國美食，更加深了我對這個古老而充滿活力的國家的理解。
這種文化的交融讓我更加開放和包容，願意接納不同文化間的差異。

總的來說，這次在北京師範大學的交換學習經歷是一段充實而難忘的時光。儘管面臨著種種困
難，但我通過這次經歷不僅學到了豐富的知識，也提升了自己的綜合素質。這段旅程讓我更加堅
信，挑戰和冒險是成長的最好途徑，而我將以更加開放的心態迎接未來的挑戰。
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