
學校簡介

北京師範大學是中國教育部直屬重點大學，是一所教師教育、教育科學和文理基礎學科為主要特
色的著名學府。學校的前身是1902年創立的京師大學堂師範館，1908年改稱京師優級師範學堂，
獨立設校，1912年改名為北京高等師範學校。 1923年學校更名為北京師範大學，成為中國歷史上
第一所師範大學。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我碩論題目與古代小說有關，都是往這方面選課，因為畢業學分已經修滿了，所以我只修最低學
分，有興趣的課程用旁聽的，減少課業壓力。
1.中國古代小說研究:莎日娜老師
2.元明清文學與文獻研究:杜桂萍老師、顏子楠老師

   兩位老師輪流授課，杜老師介紹元明清文學，顏老師重點教授研究方法和論文寫作，後期都是同
學報告，老師會針對每個同學的報告提出意見。顏老師言語犀利，對於問文給的意見很中肯，令
人茅塞頓開，非常受用。
3.紅樓夢導讀(旁聽):李小龍老師

   老師對紅樓夢非常非常了解，幾乎是不需要看書都能默背的程度，對其他古典小說也有很深刻的
見解，在紅樓夢文本解讀上有很多很有趣的看法，講話幽默風趣，從很多以前沒想過的面向去解
讀紅樓夢，是一堂可以學到很多的課程。另外，老師的論文非常豐富，網路上都能找到，對文學
研究也能給到很有幫助的靈感。李老師的課在學校裡很熱門，特地換成大間教室也座無虛席的程
度，非常推薦這堂課。

國外研修之生活學習（課外）

    即使語言相通，每個人帶著不同口音，甚至兒化音太重有時候還是會聽不太清楚對方說話，但整
體來說還是沒有問題的。中國有不少生活方式和台灣很不一樣，最直接的就是付款方式，手機支
付為主讓生活方便很多。交通方面，每一次搭地鐵都需要安檢，經過一些重點區域或是人多的景
點偶爾會遇到臨檢。旅遊上，台胞證在很多地方無法直接買票或是需要專門找有接待台灣旅客的
旅店。深深佩服當地的衛星定位系統，在中國打車是很常見的交通方式，導航精細到可以告訴司
機要走哪一側車道，會提醒司機即將綠燈等等。另外，中國幅員廣闊，可是他們的快遞運送速度
非常快！在淘寶下單最快三天就到了，而且幾乎不用運費，當地很重視網路評價的關係，無論是
線上還是線下的服務員的服務態度通常都很好，買東西要退貨的話不會問原因，也基本不用再付
運費，快遞員會直接上門收貨，退錢的速度也很快，這一點台灣的網購真的比不上。

    雖然只有在中國生活不到半年，卻也很快就習慣了當地的生活方式，中國地大，我利用課餘時間
去很多地方旅遊:北京當地景點都去過了，還有天津、南京、上海、蘇州、杭州、洛陽、內蒙古以
及橫店，認識很多來自不同省份的朋友，也學會了上海話，是可以簡單交流的程度。也因為都是
自助旅行，很依靠蒐集資訊的能力，在中國普遍使用的小紅書是一個很強大的APP，許多旅遊攻
略、穿搭資訊、最佳拍照機位、各地美食等等都可以在上面找到，在中國生活的日子少不了它的
幫忙。眾所皆知，大陸習慣用微信，每個店家基本上也會有微信上的小程序可以直接點餐並直接
付帳甚至外送，每個景點也都可以直接在小程序上預約買票，很方便，我覺得這是台灣可以學習
的點，不然台灣每一間店都設一個自己的APP很佔手機容量，降低民眾下載的意願。

    身為大學和研究所都是中文系的人，本來就對中國古代文化有濃厚的興趣和豐富知識，以往書上
都說北方文學質樸寫實、南方文學溫柔浪漫，實際去那些古蹟看過，才真正能體會北方朱牆建築
和南方白牆黛瓦散發出的不同氣質，很激動也很感動。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）
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1.實際踏訪歷史古蹟
2.看到不同地區的文化風情，不同於台灣的風景
3.體驗到不同的生活方式
4.交到興趣相投的朋友，了解到不同的生活
5.比台灣更競爭的學習環境，同學們比我原本的同齡人還要成熟負責的學習方式
6.在中國認識到很多國外的朋友(韓國、日本、泰國、德國等等)，因為都是在中國求學，有了共同
語言(中文)，能夠算是沒有溝通障礙的一下認識這麼多國外的朋友，是很難得的機會！
7.打破彼此資訊不對等的情況

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

海外生活期間基本都很順利也很有趣，但是一開始遇到的室友是位巴基斯坦人，也是我第一次遇
到穆斯林。我們的生活習慣太過不同，但是她在很多事情上都很有自我的堅持甚至執拗，加上儘
管她在中國兩年了卻堅持不學中文，我們溝通上有很大的障礙，最後我忍無可忍決定去向宿舍前
台要求換房間。那之後我遇到了第二個室友，是個活潑的泰國人，中文說得很好，我也學到了一
些泰文，後來生活就很快樂。
一開始知道室友是穆斯林的時候本來覺得我可以包容她的生活方式，包括每天朝拜和不吃豬肉等
等，也可能無關乎她是穆斯林，純粹是她的個人問題，總之我才發現我真的沒辦法和她朝夕相
處。無論在哪裡，有個好室友真的很重要......

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

最大的文化衝擊反而是跟巴基斯坦室友的摩擦。(見上題)
另外的文化衝擊是中國人實在很不愛排隊，看表演的時候常常不顧現場保全的阻攔或是前方遊客
的意見，能往前擠就往前擠，搭地鐵不會先下後上就算了，就連搭飛機準備登機都能插隊，至今
我都無法適應。雖然大家都插隊導致乖乖排隊的我老是被擠到很後面，可是我也還是沒辦法跟他
們一樣插隊，服務員也是司空見慣，根本不會制止這個行為，很無奈。另一個就是他們不會說借
過，都是直接動手把擋到自己的人撥開，剛開始我在公交或地鐵上被突然碰觸都會很不舒服，但
後來就習慣了，也會自己注意如果好像擋到人就會在他們碰我之前先讓開。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

本來我是一個很慢熱的人，對陌生人我不會害怕交談但還是會保持距離，例如避免碰觸或是不會
聊到自己的內心，盡量談些不涉及個人的話題等等。
但是因為是隻身一人到國外生活，交到朋友結伴旅遊很重要，我到中國的當天就和同是交換生的
台灣人成為相依為命的朋友，六個人感情很好的過了大半年快樂時光，憶起去很多地方玩，一起
吃很多當地的食物。因為有人陪著，也更能放開自己去認識中國的新朋友，感覺比較沒以前那麼
高冷了，覺得是很棒的改變。
前面抱怨了一下覺得中國人對外人沒有什麼邊界感，但另一方面來說，他們也不會吝嗇於對路人
的稱讚。當我在紫禁城和西湖、橫店穿著古裝遊玩的時候，常常被路人直言誇獎很漂亮，甚至要
求合照，雖然光明正大站在旁邊「偷拍」的也不在少數，可是還是讓人很開心，我覺得對於我個
人的自信心也有很大的提升。這也讓我覺得，對一個人的誇獎和讚美是很有力量的。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?
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沒有拿到獎學金。如果有獎學金我的這半年會過得更精采，即使當時就已經很豐富，但感覺這些
快樂都是預支的，在國外玩會隱隱焦慮回國的日子逼近，回國之後就開始憂鬱，因為很多事情等
著解決......
即使沒有獎學金，我還是義無反顧決定去交換，也幸好我有堅持。
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感言及心得感想

身為一個非常喜歡中國文學的人，能夠親自去探訪中國的古蹟和古文化一直是我的夢想，這一趟
交換之旅是我人生最快樂的半年，可以暫時拋開很多煩惱用心去享受那半年，家人都很支持我利
用課餘時間瘋狂旅遊，雖然我也因此花光自己以前存的積蓄，可是我覺得非常值得。我很喜歡中
國古典文化，在故宮、西湖、橫店穿古裝彷彿穿越一般，去了很多很多從前只在書上看到的地
方，去了乾隆曾經到過的景點，去過明朝十三陵，去過梁武帝出家的佛寺，去過關羽首級埋葬的
關林等等，看過國家博物館、看過南京大屠殺遇難同胞紀念館，心裡的那份震撼無法忘懷。至今
還是會時不時翻看當時留下的照片，真的非常慶幸有去交換。
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