
學校簡介

位於京都的同志社大學，鄰近於京都御所，並以其紅磚建築和清幽的校園環境而著名。今出川校
區內建有同志社禮拜堂，是日本現存歷史最久的新教教堂之一。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

在同志社修習了日本語對話、中文應用、排球，特別喜歡日語對話課，跟老師的對話中學到了很
多日本人的想法及一些好的價值觀。

國外研修之生活學習（課外）

課外活動參加了國際處舉辦的茶道體驗活動，還有走訪京都古蹟的活動，並且也自行規劃了爬富
士山的行程等等

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.學習真正日本人如何日語對話
2.認識國外學者、教授
3.與來自各國的學生交流（英文對話也會進步）
4.能實際感受日本的優點和不便，憧憬日本同時也更珍惜台灣

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

搬家時發現日本處理一些小家具非常麻煩。
學會如何去市政府查詢回收業者，並和回收、搬家業者交涉等等，深刻感受到台灣的方便，也發
現因為步驟繁瑣，因此有人看準這點而有很多民營業者，商機往往都是來源於解決不便，對我思
考未來工作提供了一些靈感。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

發現日本人對於社群軟體的使用習慣和台灣差很多，見面時相處總是非常熱絡、親切，但回家後
傳訊息往往頻率非常冷淡，經過朋友才得知日本人的回覆習慣就是如此，後來也就放寬心了～

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

發現以前在台灣時，看網路介紹都說日本多麼美好，實際上交通很不便、食物也沒有那麼好吃，
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很多的介紹和實際相差甚遠，能感受到日本真的是善於包裝的國家，也讓我對於現代人常常做選
擇時會受到網路評價影響這件事有一些感觸，凡事果然都要實事求是，親身體驗為妙。
除此之外，一個人到日本交換要處理很多手續，跟日本政府機關聯絡等等，在面對這些繁瑣手續
的同時還是用非母語的日語，這些經驗也讓我更獨立成熟。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金剛好能負擔房租，對於生活的壓力減輕很多！
若無獎學金絕對會影響出國交換的計畫。
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感言及心得感想

這一年來在日本各地旅遊、體驗文化，到以前夢想的景點旅遊，也挑戰了富士山等等，期間遇到
了很多人事物，交換了很多對人生的想法，也受到了很多幫助，絕對是我人生中最重要的一年，
非常感謝中山大學給我這個機會！
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

My exchange year at Doshisha University in Kyoto has been an unforgettable journey filled with growth 
and discovery. Academically, I was challenged and inspired by the rigorous curriculum and supportive 
professors who encouraged me to explore new ideas and perspectives.

Living in Kyoto allowed me to immerse myself in Japan's rich culture and heritage. From exploring 
historic temples to savoring traditional cuisine, every moment was a chance to deepen my understanding of 
this fascinating country.

One of the most rewarding aspects of my exchange was the opportunity to connect with students from 
diverse backgrounds. Through shared experiences and cultural exchanges, I formed lasting friendships that 
transcended borders and enriched my worldview.

As I bid farewell to Doshisha, I am filled with gratitude for the invaluable experiences and friendships I've 
gained. This exchange has not only broadened my academic horizons but also enriched my life in ways I 
could have never imagined.
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