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一、行前準備 預約簽證 University of Turin 義大利杜林大學交換心得  

義大利在台辦事處每週僅有兩天開放辦理簽證，且只有早上到中午的時段，建

議一定要提前預約。我當時太晚預約，差點無法在開學前領到簽證，所以要儘

量早點安排！也記得準備好所有相關資料與文件，包括保險、入學通知、財力

證明等。  

提前找住宿杜林大學有提供宿舍，但名額有限，因為不是杜林大學本身的宿

舍，適合當地教育機構合作的學生宿舍，因此宿舍內義大利人居多，也不一定

是杜林大學的學生，需要適應義大利人的熱情以及舉辦派對的文化，且住宿規

定較多，需要選修宿舍方提供的課程，若課程沒通過會被扣 200 歐元押金，建

議可以選擇住學校宿舍或者參考學校簡報中提到的合作公寓。需要注意的是，

歐洲租房詐騙情況不少，我在杜林的交換生群組裡就聽到幾位同學遭遇詐騙的

例子，所以找房時務必提高警覺！ 

辦理國際學生證（ISIC） 雖然非必要，但建議辦一張，因為有時候出遊參觀一

些景點時出示學生證可以享有優惠。 杜林大學並不會為交換生提供學生證，因

此辦國際學生證會方便許多。 

二、課程介紹  

Leadership in a Change Management Process 老師有非常嚴格的規定，上課

不允許任何一分鐘的遲到，在非報告或討論時也不可以使用手機或其他電子設

備。每堂課都會進行隨機分組討論並上台報告，老師也非常喜歡問問題，幾乎

每位同學都會被老師點起來回答，但上課方式風趣，老師也會時不時開同學玩

笑(並非騎士內容)，除了須遵守的課堂規定和報告較多以外，上課內容有趣，

能夠聽到來自不同國家的同學分享觀點和意見，這點我覺得不錯。課程雖然不

難通過， 但要承受每堂課的報告壓力。  

International Finance 這堂課是全程線上進行，老師人非常好，課程內容對

商學院的學生來說應該相對簡單，數學部分主要是高中基礎，所以只要上課認

真聽講、出席率高，並按 時繳交作業和報告，小考和期末成績稍微用心就能順

利通過！雖然課名是行銷，但老師上課時大多介紹歷史、地理和文 化差異等與

行銷相關的背景知識。老師非常喜歡日本，也因工作原因曾來過台灣，因此課 

堂上經常以亞洲國家作為例子，會覺得很親切！ 



三、 杜林景點  

杜林的博物館和景點非常多，建議到達後辦一張博物館卡(辦理處位於夫人宮對

面建築物)，可以免費參觀許多景點。我在 這裡簡單介紹幾個印象深刻的地

方：  

杜林王宮 Palazzo Reale 非常漂亮！！我總共去過兩次，建議平日去，因為假

日人潮很多 

 

 



埃及博物館 Museo Egizio 這裡是全世界第二大的埃及博物館，展品內容非常

豐富，值得細細觀賞～～同樣建議平日去，避開假日的人潮。 

 

電影博物館 Museo nazionale del cinema 身為電影愛好者，這裡絕對是必去

景點。博物館詳細介紹了電影的起源和發展，還展示了 許多經典電影的擺設、

道具和服裝等，也推薦可以買票登上安托內利尖塔看風景～

 



四、杜林生活  

杜林不像米蘭、羅馬或佛羅倫斯那樣有那麼多觀光客，所以生活相對舒適。但

也因為觀光客相對不多所以英語溝通沒有那麼方便，遇到不太會英文的義大利

人可以稍微講單字或簡單的句子加上比手畫腳，大多都可以理解你想表達什

麼！杜林人蠻友善的，雖然也有遇過看到亞洲人就直接說『你好』或『摳尼基

挖』等歧視字眼的人，但大部分的人都很好！在遇到歧視或者沒禮貌的人時，

不要理會直接離開就好，不要讓對方影響你的心情~ 在杜林交換的這幾個月，

我遇到很好來自世界各地的朋友，大家彼此分享各自的故事以及文化差異，偶

爾一起聚餐或喝酒聊天。我比較內向的人，但後來發現大家人都非常好就慢慢

變得比較主動了，同學們也不會介意彼此英文程度落差，因此只要自己肯社

交，就會結交很多好朋友～非常推薦大家去辦 ESN 卡，在 Instagram 上 搜尋

ESNTORINO 就能找到，ESN 是歐洲交換學生卡，辦理的過程很簡單，費用也不 

貴，常常會有很多活動可以參加，機票或者車票也會有折扣及優惠，非常實

用！ 

 

 

 



 



在杜林的幾個月裡，我覺得自己成長了不少，盡力把交換的每一天過得充實且

快樂。一開始因為學校沒有其他來杜林的交換生確實遇到很多困難，但在遇到

挫折勇敢面對，想辦法尋求協助什麼都可以解決！希望即將踏上交換旅程的同

學能找到屬於自己的美好回憶，並在這段特別 的經歷中收穫滿滿～祝大家交換

生活順利、開心！因為目前交換資訊較少，若中山的同學日後有像辦理居留證

或相關問題等等歡迎聯絡我，臉書搜尋林品孚就可以了 


