
學校簡介 

復旦大學是中國頂尖的 985 院校，是中國數一數二的大學，在世界排名中更是在前 50

名。復旦學風自由，學生富有獨立思考能力，語言組織能力也是相當的厲害。復旦共有

四個校區，我們交換生主要待在邯鄲校區；校區非常大，從宿舍到教室基本都要騎腳踏

車，但宿舍附近的生活機能相當完善!有很大的食堂，也有很便利的快遞驛站，要去校外

熱鬧的地方也是騎腳踏車 10分鐘左右! 

推薦的課程 

產品創新管理，王喆老師。 

12周的課程相當緊促，需要更快速進入狀況；課程中，會需要小組合作完成期末創新

專案，富有挑戰性。 

生活學習（課外） 

旅遊 

交換/研修之具體效益 

1. 能撇除政治因素，實際體驗當地百姓的文化與生活 

2. 認識來自各地、不同生活背景的朋友 

3. 獨立處理遇到的所有狀況 

海外遭遇的困境 

於我個人而言，在中國大陸最常遇到的困境是行政的問題，中國大陸有個神奇的現象：

即使是連鎖的店(包含銀行、電信等等)，不同門市規定與要求就會有差異，所以一開始

為了辦手機門號與銀行帳戶白費了很多力氣。 

解決方法：可以和交換的學生互相交換信息，或是主動在大群中分享資訊，雖然根本問

題不會解決，但會相對來說節省一些無須浪費的力氣與時間。 

文化衝擊 

雖然我們與中國人使用同種語言，但還是感受到許多文化上的不同，以下舉例最衝擊的

兩件事情 

1. 線上支付與掃碼 

微信支付、支付寶是非常重要的角色，不誇張地說沒有他們就無法生活，從交通、餐

廳、便利店等都是需要用手機掃碼，雖然這確實提高了生活的便利性，但同時也相當

考驗對手機的依賴性!對外國旅人也是一個非常大的挑戰~ 

2. 內卷文化 

復旦的學子可以說是非常非常頂尖的，在大陸競爭這麼激烈的市場他們進到了復旦

大學，也因此內卷文化在復旦是顯而易見的，例如商學院的大家在二年級就會積極

參加實習與各種研修營，並且對未來有非常明確的規劃，這是令我非常佩服的。 



交換帶來的改變與成長 

這次的交換，我個人最大的改變是有關人之間的交流與相處，四個月說長不長，但又好

像轉瞬即逝。即使我不是很擅長與陌生人交流，但我深知在學生時期能認識來自其他學

校或是其他國家的學生並非易事，何況是可以一起度過四個月，因此多認識他人是我的

小目標，經過了四個月我很高興自己收穫了很多好友並且在他們身上得到了很多的成長。 

感想與建議 

很感謝學校以及老師們幫我們爭取到名額，讓我們能到這麼頂尖的一所學校交換。非常

建議想要去大陸交換的同學們多認識其他朋友，尤其是來自其他國家或是本地的同學；

如果學分允許的話，排課盡量集中，到當地找實習或是去旅行也是非常推薦的，在大陸

旅遊比台灣還要便宜，那邊的歷史文化相當的豐富，每個城市也都有各自的特色，可以

趁交換期間多去體驗! 




