
學校簡介

交換學習經驗通常是學生生涯中最難忘的一段時光，而我的交換旅程更是超乎想象的豐富與精
彩。在這座充滿歷史與現代交織的城市中，我不僅學習到了先進的學術知識，更體驗了德國深厚
的文化底蘊。慕尼黑大學擁有頂尖的教育資源與研究設施，這使我在學術上獲得了極大的挑戰與
成長。課程內容豐富，涵蓋了從基礎理論到前沿科技的各個方面。教授們不僅學識淵博，而且十
分樂於助人，總是願意花時間解答我們的疑問。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我選了兩門德文課以及consumer insight及Starting Up - From Ideas to Successful Business
我非常推薦這四門課。
首先在開學前會有自費一個月語言課程，這幫助我認識不僅來自LMU，也有TUM的學生，因為還
沒開學大家都是在認識新環境的過程，所以大家出去玩的時間很多，學校也會舉辦多樣活動比如
天鵝堡一日遊等，我也因此認識我最好的朋友，回國後還繼續聯絡。而我的德文從0漸漸學會一些
單詞，在買東西的時候很方便。
而consumer insight雖然我在台灣學過類似課程，但真的要說慕尼黑大學的教授教的東西真的很深入
有趣，老師運用很多心理學來解釋行銷，我真心大推薦。而且這堂課有考古題，需要的可以問
我。
Starting Up - From Ideas to Successful Business是一門線上課，所以不用到校，可以在旅遊時上課，
且兩個禮拜上課一次。這堂課此要是需要與同學討論創業點子，非常輕鬆，分數又高，我五顆星
極度推薦。

國外研修之生活學習（課外）

作為交換生來到國外，如果還是只跟台灣人一起活動，我覺得就缺乏交換的意義。所以我那時候
即便英文口說沒像母語者流利，但我還是參加了各項社交活動，一開始會很擔心自己文法單字說
不好，但其實外國人根本不 care，只要能溝通就好。因此我也認識了來自美國、加拿大、德國、法
國、阿根廷、西班牙、義大利、挪威、芬蘭、荷蘭、、孟加拉、日本、德國、泰國、印度等全世
界的朋友。這些朋友帶給我的價值觀與交流是我在這次交換中最珍貴的收穫。而我也很推薦去沙
發衝浪，可以與來歐洲生活已久的台灣人交流。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

-對人生觀的價值觀改變
-拓展國際視野
-練習英文口說
-學習德文
-了解國外享受學習而非必須學習

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?
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我曾遇到歧視，對亞洲人特別兇，或是罵我髒話。但我轉念一想，反正我在台灣也可能會遇到這
種事情，就不會特別把他歸類到歧視中，就當作遇到怪人就好，這樣自己心裡會比較舒坦。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

不能理解為何喝兩杯啤酒不算酒駕。應對方式：我開車。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

人生價值觀改變，重新定義我的成功意義，而非高成就才叫做成功，而是享受我的人生不後悔。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金幫助我很多，因為我爸媽都退休了，有獎學金讓我出國壓力較小。

4



感言及心得感想

這次的交換我嘗試了很多我一生沒想過的事情，做私人遊艇跳水、去同學的莊園玩、爬德國最高
的山、在無邊際的山上滑雪遇到雪崩、參加各種瘋狂 party。我的人生，因為這次的交換大大拓展
我的世界觀。我原本已經拿到台灣金融業 Tier1 的儲備幹部 offer，但這次的交換我沒後悔放棄這個
好不容易爭取來的工作。歐洲人工作福利良好，私人時間都花在與親人陪伴或是興趣上，例如看
書或是運動。但台灣人因為工作責任或是加班制度根本沒有休閒時間，休閒時間也大部分時間都
在滑手機。我真心喜歡歐洲的文化與享受人生的氛圍。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

As an exchange student abroad, I felt it was pointless to only socialize with other Taiwanese. Despite my 
English not being fluent, I joined various social activities. Initially, I was worried about my grammar and 
vocabulary, but foreigners didn’t really care as long as we could communicate. I made friends from all 
over the world, including the USA, Canada, Germany, France, Argentina, Spain, Italy, Norway, Finland, 
the Netherlands, Bangladesh, Japan, Thailand, and India. These friends profoundly enriched my 
perspectives and experiences during the exchange.

I tried many new things, like diving from a private yacht, visiting a classmate's estate, climbing Germany's 
tallest mountain, skiing on endless slopes and experiencing an avalanche, and attending wild parties. This 
exchange greatly broadened my worldview. I had secured a promising job in Taiwan's financial sector, but 
I don’t regret giving it up. Europeans work under better conditions, spending their free time with family or 
on hobbies like reading or sports. In contrast, Taiwanese often lack leisure time due to work obligations 
and overtime, spending most of it on smartphones. I truly appreciate European culture and their approach 
to enjoying life.

6


