
學校簡介

路德維希-馬克西米利安-慕尼黑大學（德語：Ludwig-Maximilians-Universität München，簡稱慕尼
黑大學或LMU）是一所位於德國巴伐利亞邦慕尼黑的綜合性大學，興建於1472年。慕尼黑大學為
歐洲最著名的大學之一，其雄厚的學術研究實力享譽國際，曾經培養造就過43位諾貝爾獎得主。
慕尼黑大學共設定有18個學院，從埃及學到牙醫學，幾乎涵蓋了所有的學科領域。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

慕尼黑大學管理學院的課程，在同一學期內有許多課程可供選擇，大致可分成講授類跟研討類。
我修習了兩堂講授類的課程，在慕尼黑大學，這類課程都會搭配助教課的形式上課，並以期末考
做為整個學期成績的唯一來源。
其中Basic Topics in Leadership, HR and International 這堂碩班的課，課程內容十分紮實，感受的到
教授跟助教備課的用心。而即便是以講授類型為主的課程，教授和助教在課堂上還是會讓同學有
大量發言和討論的機會。

國外研修之生活學習（課外）

在國外生活，就需要獨自克服生活上所遭遇到的難題。在台灣很多理所當然的小事，在國外都會
變成一件件需要學習的技能（例如垃圾如何回收）。如果要出外旅遊，如何以最經濟實惠的價格
訂到交通、住宿也是一門學問！

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.    意識到英文在日常生活中就只是個溝通工具，敢於開口說英文。
2.    了解歐洲各國風俗民情。
3.    體驗國外管院修課氛圍。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

曾有一次獨自一人在史特拉斯堡要搭車回慕尼黑，但車子延遲了很久都沒來。那時候第一個想法
是會不會我錯過要搭的Flixbus班次，因為等車地點很亂，人也很多。後來就是詢問現場的人狀況
並持續等待，後來在原訂時間兩小時後就有順利搭上車。猜測是因為那時候慕尼黑連日大雪，很
多交通工具都停駛，所以很多人轉搭Flixbus，或者因為下雪路況不佳所以延遲。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

印象比較深刻的是德國人在課堂上的表現，可能與德國學制有關，他們對於學業十分上心。德國
學生的英文程度都很好，除了很積極參與課堂外，也感受得出都有認真做功課，才智與努力兼
具。我面對的方式，就是會去聽他們回答問題時的思考邏輯，並也與之交流。
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海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

最大的成長我認為是視野的提升。到過不同的國家旅遊過後，除了見識到壯闊的自然風景外，也
會發現每個地方有不同的生活方式以及人生態度。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金並不會改變出國計畫，因為出國交換是畢業門檻。最大的幫助可能在於會確保自己通過兩
門課程，以免獎學金被取消。
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感言及心得感想

雖然說會出國交換是因為畢業門檻，但在國外生活的期間還是感到留下了很多美好的回憶。一輩
子可能再也無法有那麼長的一段時間可以在歐洲大陸遊玩，透過交換的機會以最低的成本旅遊，
確實有開闊視野的感覺。這世界很大很美，而我見過他的一部分了。

5



英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Ludwig Maximilian University of Munich (German: Ludwig-Maximilians-Universität München, 
abbreviated as LMU) is a comprehensive university located in Munich, Bavaria, Germany, founded in 
1472. LMU is one of the most renowned universities in Europe, known for its strong academic research 
capabilities and has produced 43 Nobel laureates. It comprises 18 faculties covering almost all academic 
disciplines from Egyptology to Dentistry.
The courses offered at the Munich School of Management provide a wide range of options within the same 
semester, generally categorized into lectures and seminars. I took two lecture-based courses at LMU, 
where such classes are typically complemented with tutorial sessions.
One of the master's courses, "Basic Topics in Leadership, HR, and International," had a solid curriculum, 
reflecting the dedication of both professors and teaching assistants. Despite being lecture-based, professors 
and assistants still encouraged ample student participation and discussion during classes.
Regarding lifestyle, Munich is an extremely livable city, boasting top-notch safety standards among 
European countries. The city offers a plethora of attractions including palaces, parks, concert halls, and 
markets, and one can even reach nearby campsites and lakes within a two-hour drive. Choosing Munich as 
my exchange destination was definitely a wise and rewarding decision.
Although the decision to go abroad for exchange was driven by academic requirements, the time spent 
living abroad has left me with many wonderful memories. It's unlikely that I'll ever have such an extended 
period to explore the European continent again. Seizing the opportunity to travel through the exchange 
program at minimal cost has indeed broadened my horizons.
I'm grateful for diligently preparing all the necessary documentation amidst a busy schedule and 
overcoming the challenges of living abroad, allowing me to thoroughly enjoy my European adventure. 
These six months will be cherished as a lifetime of beautiful memories.
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