
學校簡介

根特大學，簡稱UGhent，由荷蘭國王威廉一世創建，位於比利時的荷蘭語區城市根特，其校區分
佈於整座根特市，是一所比利時學術排名第一的綜合性研究型大學，也是比利時最早專門用荷蘭
語教學的大學，同時也是世界著名的百強大學之一。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

    儘管從小到大多次旅遊國外，這是我第一次體驗在國外就學。在根特大學就讀讓我體驗到歐洲國
家辦學之嚴謹與細心，學校教授教學態度極其和藹、友善甚至幽默，而在評量學生成績時卻又極
其客觀嚴謹；學校網站架設新穎且完善、資訊清楚，使我從申請到就學期間都能夠輕鬆處理任何
課業上遇到的問題。除此之外，最令我感到崇敬與印象深刻的部分是，在這學期修習的每門課程
裡，我都能感受到教授對自己本科的喜愛與熱情。這些教授除了在大學授課以外，也都積極投入
精力，貢獻於自身所屬學界。一學期下來，我認為這樣的熱情是會感染學生的，教授成為學生的
模範，讓學生對於未來人生的志向與熱情能夠有更清晰的畫面。

    在這學期期間，使我受益最多的一門課是「Research Seminar: Fashion and Architecture」。這門課的
主要內容是透過拜訪各個博物館、美術館館藏，搜集關於比利時時尚歷史的資訊並研究、探討、
整理，最後在學期末舉辦一個為期三天的成果展覽。之所以喜歡這堂課是因為這是一門「研討
課」。在這門課中，課程大綱並非完整、可預計地被設計好。教授某方面來說與學生處於同一立
場，一起加入討論、探究學期主題，結果充滿創新與不可預測性。而成果也是一步步實作而來，
包含拜訪布魯塞爾藝術與歷史博物館、安特衛普MoMu時尚博物館館藏與學期後段的策展與佈展，
過程對我來說充滿火花，我也因而找到自己有興趣、未來想投入的領域。

國外研修之生活學習（課外）

在比利時交換期間，我並沒有修很多門課，為的是能夠留時間趁機會多多在歐洲旅行。半年間我
把沒去過，一直想拜訪的國家、城市、博物館、美術館......深度遊歷了一番。其中最令我感到精神
富足與些許成就感的便是在南法的八日遊。起初是為了參加坎城影展而特意安排了這個南法之
旅，提早安排了機票，最後卻沒順利申請到影展三日通行證，然而這趟硬著頭皮展開的旅行卻成
為人生目前為止最美好的回憶。在八日間，我一路從尼斯、芒通、埃茲，經過昂蒂布、坎城、土
倫，最後再從馬賽回到根特。除了美不勝收的風景以外，旅程途中我在坎城結識了許多擁有共同
熱情與愛好的朋友們，其中幾位甚至成為了日後互相拜訪、借宿的好旅伴。八日內有幾天是和好
朋友相約一起，也有幾天是獨旅。我體會到了一個人旅行的好處，可以邊玩邊決定接下來的目的
地，不必預先和誰相約定或者顧慮其他人，每個景點都是「客製化」，能夠用最舒服的步調感
受，極其自在。仔細回想才發現，這是我第一次自己安排一趟橫跨許多城市與天數的旅行。靠自
己的力量抵達每個目的地，我從中獲得了不少成就感，學習到很多規劃旅行的訣竅，當然也玩得
不亦樂乎。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 獨立的性格
2. 長期與自己相處的豐富收穫（ex. 內心獲得平靜、意識到自己遇到困境時的反應、更加了解自己
性格、優點缺點......）
3. 旅行拓展視野
4. 廚藝進步
5. 增進財務管理能力（ex. 規劃歐陸鄰國小旅遊支出、生活支出......）
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海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

並未遇到嚴重的困境

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在海外生活期間，根據自身經歷發現，比利時人性格較為排外，或許是因為國內族群分裂與悠遠
歷史文化塑造而來的關係。起初感到難以適應，甚至開始懷疑是不是自己個性或溝通能力的問
題。透過多主動參與社交活動，與當地人聊天後，認識此地的歷史背景與文化，漸漸地了解性格
與歷史背景的孕育息息相關。或許比利時人只是將自己的親密與熱心留給至親好友，並不代表不
友善的性格。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

我認為最大的轉變便是對自我的穩定與自信成長了許多，在海外生活期間，不管是在校園、街
上、旅行時......身處的環境充斥著各式各樣的人。我能夠透過人真正體現到富含豐富文化底蘊的歐
洲大陸，不管是面孔還是打扮習慣，甚至是對人生的態度與哲學，都因來自不同國家而各有不
同，不經意地給環境增添許多色彩。身為來自一個面積不大的島嶼國家的人，已經習慣到哪裡身
旁人都說著同樣的語言，擁有共通的習性，儘管帶給我安心的感覺，卻也讓我忽略了其他可能帶
來的影響。我因而在這半年期間，真正看見生活能是各種不同的樣子，也不再如同以往般擔心未
來該怎麼經營自己的生涯才能融入社會而不令他人失望，因為在這裡人人都自如地活成自己的樣
子。原來在多元的環境才讓我找到所謂的歸屬。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

感謝父母的資助，獎學金才能不至於影響或改變我的出國計畫。但是有了獎學金確實讓出國的經
濟負擔減輕許多。獎學金給了我更多機會與資源，在這半年期間到歐陸其他國家旅遊的機會。我
因而有機會拜訪許多一直以來嚮往不已的國家、城市、美術館......等等。
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感言及心得感想

在比利時交換的這一學期，我看見了世界另一端人生活中的閒適；看見了本只存在於想像中的建
築、藝術品；看見了各式各樣的世界絕景；更瞥見了一點點想要追求的未來的模樣。非常感謝學
校的交換計畫與支持我的父母。因為這樣的機會讓我度過了人生最有意義、心靈成長飛快且豐沛
的六個月。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Studying in Ghent University in Belgium has so far been the most fulfilling and spiritual six months in my 
life. Through living alone abroad and traveling across different countries, I get the chance to not only visit 
places I've always dreamed of, but also gained the ability to take care of myself. I understood myself more 
in ways I never could before. I become happy to spend time alone but also know my ways in dealing with 
people. I feel deeply thankful toward my parents and the exchange program for giving me the opportunity 
to have such unexpected growth throughout this process.
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