
 

 

繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000 字+英文至少 500 字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介 

    同濟大學分為四個校區，分別是四平路校區 (含南校區和彰武校區)、嘉定校區、沪西校區和沪

北校區，我這次是住在四平校區，這個校區算是在上海的市區和郊區之間，鄰近地鐵 10 和 18 號

線，從四平校區到上海市中心大概坐 30 分鐘左右的地鐵即可抵達，相較於嘉定到市區要花大概 1 

小時的時間來說算是相對方便不少，不過聽說航院在 2025 年的下半學期準備開始從四平搬遷到

嘉定校區，因此如果是中山理/工學院學生，但為了交通便利而選航院的夥伴要在交換時再查一下

當時的資料再選擇哈。 

    校內設有學餐、驛站(收、寄包裹用的)、教學超市和游泳池，所以日常的生活基本上都可以在

校內解決，而且晚上~半夜會陸續有小攤販在北門擺攤，所以要吃消夜也算容易。而且國康路 99 號

門設有外賣櫃，所以就算門口那幾家都不喜歡吃，叫外賣來吃也是相當方便的。 

 

B. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程 

最喜歡  航空概論就是一門蠻輕鬆的課程，而且只要是沈老師開的課程都算蠻好過的，他的課是

非常容易過，但認真要學也是可以學到挺多東西的，至於期末大作業的報告和模型的水平就真的是

看你自己願意在這份作業上付出多少心力了。 

受益最多  走近人工智能這門課雖然是剛開設沒幾年的新課程，但授課老師每年都會在期末蒐

集修習此門課的同學的意見，再由這些意見去改良課程，所以我也不確定當你修這門課的時候會改

成怎樣 (幾乎每年都會大改)。以我這年來說，這門課每個禮拜都會簡單介紹 AI 的一項技術，並

在課後給予延伸資料讓有興趣或有能力的同學去精進自己，不時還會在課堂中加入一些實作練習，

實際的去使用一些當時最火的 AI 工具，利用這些工具去完成某些任務，若有不懂的地方都還會有

老師或是助教到身旁 1 對 1 教學。而且我個人覺得不管你是文、理組，在一定的限度內了解 AI 介

面背後的演算法都能顯著提升使用 AI 的能力，畢竟你懂它的運作邏輯，你就會更了解如何使用

它。 

 

p.s. 中山蠻多課程都有期中期末考，但我發現這邊很多課程都是在期末繳交一份論文就好，用論文

決定 pnp 的學習方式和中山準備期中、末的學習方式差異蠻大的，所以如果你不缺學分，我蠻建議

你可以選一些這種課程。 



 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

1. 生活用語不太一樣(下面會提到)，而且據上海人所述，雖然地鐵上有優先席，但那只是一個設

置而已，但當地人不覺得優先席和一般座位有甚麼差異，這和台灣對博愛座的理解有蠻大差異

的，所以如果有看到位置的話就直接座，不用管是否為優先席。 

2. 大陸的 NFC 和電子支付非常方便，所以基本上要買甚麼東西都可以用微信或支付寶付款以外，

像是搭地鐵、進校門、宿舍大門、房間門、洗衣服等等也都可以只用一支手機就完成，我在上

海的這半年經常出門時都只帶一支手機而已，這點真的超級方便。我剛回台的第一個禮拜超常

出門也只帶一支手機，結果到了餐館才發現我沒現金可以付款，所以又跑回家拿錢包= =。 

3. 信用卡在大陸不算太方便，而且提供 Apple pay 的地方也不太多，如果你比較習慣刷信用的話，

那要記得帶實體卡出去，綁在手機裡面的基本上都會被拒刷。 

4. 麻將有超多地區的玩法，像川麻就是血戰到底，而且只能碰不能吃，所以說加一之前要先問清

楚是玩哪裡的，不然當晚會跟菜雞一樣一直爛。 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 以身入境；以心觀世，不為故土的侷限所困。於親歷之中體會這片土地的氣息與人文，汲取其

可學之善，亦省察其可改之缺；擇其善者而習之，取其精華以滋養自身，終能自成一番理解，內化

為行走於世的智慧與風骨。 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

我覺得遇到的問題都蠻好解決的，就算自己沒辦法解決，只要敢問、多問基本上都能解決，所以我

覺得我算沒有遭遇困境。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

我覺得沒有太大的衝擊，但可能是我在中山時就會接待許多外國交換生，或是因為自身較常出國，

但我覺得語言完全相通的地方基本上也不會遇到甚麼太大的問題，頂多是要學一些兩岸對同樣物

品的稱呼方式而已，例如棉籤 = 棉花棒；勺子 = 湯匙；堂食 = 內用；紙巾 = 衛生紙等。 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 
        

    當初，從租屋處走到教室的那一段十五分鐘路程就讓我覺得無比遙遠。直到我來到了上海，這座

城市用它的寬廣讓我重新定義了什麼叫作「遠」。城市之間不再是街與街、巷與巷的連接，而是區與

區之間，需耗時一小時以上的地鐵與公交來穿梭。有時只是為了吃一頓飯，來回就要搭上一整個下午

的時間；更不用說那些散落在各區的展覽、古鎮、景點與餐館，每一次地出發，都彷彿在安排一趟說

走就走的短途旅行。 

       這半年，我像是一粒微塵，在這座城市中不斷漂移、穿行。從徐匯到閔行；從黃浦到浦東，我漸 



 

   漸不再專注於計算時間的長短，而是逐漸在每一次的移動裡，重新構組自己對空間的理解。回首當年 

   那段十五分鐘的「遠路」，竟也多了幾分親切與柔軟。原來所謂的「近」與「遠」不只是數字的距 

   離、地圖上的比例，而是一種經驗的累積、一種眼界的延伸。 

       讓我產生轉變的，並非完全歸咎於這座城市，人與人之間的交談也同樣影響著我。在學校宿舍 

   裡，我與來自東莞、山西、新疆的室友共處一室。我們來自不同的時區，操著不同的方言，懷著不同 

   的生活習慣，卻一同分享早晨的鬧鐘聲與深夜的閒談。我曾經抱怨，從高雄回台中的家得先搭捷運再 

   轉高鐵再轉捷運，每次回去都至少要花 2個小時左右，這經常折騰的我腰痠背痛。在我分享完這件事 

   情後，那位來自新疆的室友平淡地說：「欸，那個……我回家……要兩天兩夜。」 

    

   那一刻，我沉默了。 

 

       在這霎那我才明白，原來我一直以為的遙遠，對別人而言只是返鄉路的首段罷了。這不單只是地  

   理上的比例差，更是人生經驗的維度差，過去的我一直以為自己走得很遠，但其實我從不曾真正了解 

   過這個世界。 

 

H. 感想與建議 

1. 建議在來之前就先從淘寶買好棉被、枕頭送到校園中的驛站。 

2. 棉被不用買太厚的，因為室內的空調有冷、暖氣功能，但一定要帶厚外套和厚長褲，因為上海

的冬天氣溫幾乎都在 1~8 度間浮動。 

3. 上海夏天的氣溫會到 33~36 度，所以除了冬裝以外也要帶透氣夏裝。 

4. 冬天洗手台的水超冰，每次洗手、洗臉和刷牙都像在受刑，直到我發現旁邊有一台白色機器可

以插校園卡才解決這個問題，因為那台機器會加熱自來水到你所指定的溫度 (但機器會按秒收

費)。 

5. 可以買一個側掛的籃子用於裝換洗衣物，因為浴室的個人置物空間超小，而且那個鐵架又都濕

濕的，所以我是直接買一個籃子裝衣服，然後把它掛在門上。 

6. 去餐館或是飲料店現場點餐也記得先看美團或大重點評有沒有券，從平台點幾乎都會比人工點

餐還便宜。 

7. 台胞證一定要保管好，如果弄丟了就用微信小程序搜移民局 12367 辦理一次性台胞證應急，然

後回上海後去轄區內的公安局報遺失，後續我就不太清楚，因為我的台胞證後來有成功找回，

但我朋友就沒那麼幸運了，聽他說補辦流程超級麻煩，而且要跑超多地方。 
 


