
學校簡介

首爾大學（Seoul National University，簡稱SNU）是韓國最頂尖的大學，相當於台灣台大。是一所
歷史悠久、享有卓越學術聲譽的大學，成立於1946年。學校擁有廣泛的學科領域，包括人文社會
科學、自然科學、工程、醫學、法學和商學等多個學院和研究機構。首爾大學在國際上被視為亞
洲區域一流大學之一，致力於推動全球學術交流和合作。所有同學都是韓國最頂尖的學生，因此
能從同學們身上瞭解到韓國的文化及競爭力。校園設施現代化，包括圖書館、實驗室、運動場館
和學生宿舍等，為學生提供良好的學習和生活環境。學校注重學生全面發展，提供豐富的課外活
動和社團組織。總體而言，首爾大學以其卓越的學術水準、全球化的視野和豐富的學生生活而脫
穎而出。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

此次交換期間我總共選修了兩門課，全部都是以英文授課的課程，分別是strategy management和
Human Factors and Engineering Psychology。另外首爾大的語學堂也非常有名，因此我也報名了增進
韓文實力。
其中我獲益最多的課是strategy management，老師擁有豐富的教學與海內外授課經驗，因此課程 非
常扎實，每堂課都會討論一則case，除了課前預習交paper外，課堂上也會帶領同學們一起討論，
在所有頂尖同學們的知識薈萃下，學到了很多商業上不同的思考面向。另外一堂課我也很推薦，
是輕鬆卻又能學到基礎心理學的課程，首爾大沒有限制同學們只能選自己科系的課程，我覺得是
很大的優點。

國外研修之生活學習（課外）

首爾大有個社團叫SNU Buddy Program，這個社團是協助交換生與本地生進行媒合互動，會有大小
組的媒合活動，每個月至少都會有三到四次大組活動可以參加，加入此社團後能認識很多來自不
同國家的交換生與本地生們，雖然需要社費但我認為是非常值得加入的社團。而韓國的生活基本
上都跟亞洲城市差不多，不太會有很需要特別適應的問題。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.    累積不同國籍與經驗的人脈
2.    增進與不同國籍同學的溝通能力
3.    增進語言實際使用技巧
4.    成為一個好的team player
5.    尊重與融入不同文化
6.    培養獨立思考與解決問題之能力

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

沒有遇到特別大的困境，然而溝通確實有些問題，若還有機會到韓國會想更精進韓文
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海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

雖然同為亞洲國家，然而韓國的民族意識非常強烈，曾經遇到有人和我說：你來到我們國家就該
使用我們的語言，這對於多元包容的台灣人來說無疑是一大衝擊，然而我也與他溝通我的想法，
同時也精進韓文達到雙贏局面

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

在海外生活帶給我最大的收穫是我更勇於表現自己，以及發現自己的不足，因為首爾大的每位學
生都非常優秀，會在同儕們之間感受到進步的動力，以及能夠互相學習的寶貴經驗。而過去的我
會很在意別人對我的看法或者不敢輕易發表自己的意見，而出國後發現其實世界是非常大、人口
也很多，不再需要為了一些小事情而糾結或畏縮，並且學會能大方地使用不同語言表達自己，達
到有效的溝通，甚至在課堂上也敢勇於發表意見和教授同學們交流。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金對於我來說有非常大的幫助，出國讀書最主要的花費無疑是最基本卻最重要的機票、住宿
等，然而有了獎學金之後，這些問題都能夠順利解決，只需要負擔生活費及其他基礎開銷。而且
這次住宿沒辦法抽到宿舍，因此需要外宿，這筆獎學金對我來說幫助非常大。
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感言及心得感想

透過學校與學海飛揚獎學金的支持，我成功地有了出國的機會，這使我能夠體驗不同的生活和獲
得豐富的學習經驗，成為我一生難以忘懷的回憶之一。在這次交換中，透過與來自不同國家的交
換生互動，我更加了解自己的目標和未來的發展道路。例如，透過與他們分享各國在應對疫情時
的工作處理方式，我發現不同國家的差異，並且看到更多遠距工作的機會可供應徵。對於一個喜
歡探索世界、嘗試不同事物的我來說，這是非常寶貴的資訊，同時也擴展了我的視野，讓我明白
這個世界充滿了無限可能。我們一直以來所相信或所認知的只是冰山一角，而在世界各地有更多
的機會等著我們去把握與體驗。然而我大部分時間還是使用英文進行溝通。若在出發前學習一些
基礎對話，不僅能讓生活更加方便，還能更迅速地拉近與韓國同學的距離，同時也有助於提升我
的第三外語能力。這對於未來尋找工作的選擇將會提供更多元與廣泛的可能性。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Seoul National University (SNU), often referred to as the top university in South Korea, equivalent to 
Taiwan's National Taiwan University (NTU), boasts a rich history and outstanding academic reputation 
since its establishment in 1946. Comprising some of the brightest students in Korea, the university 
provides a unique opportunity to immerse oneself in Korean culture and witness the competitive edge of its 
students.

During this exchange program, I enrolled in two courses conducted entirely in English: "Strategy 
Management" and "Human Factors and Engineering Psychology." Additionally, SNU's language program, 
renowned for its effectiveness, motivated me to enhance my proficiency in Korean.

The most beneficial course for me was "Strategy Management," where the instructor's extensive teaching 
experience both domestically and internationally contributed to a comprehensive curriculum. Each class 
involved in-depth case discussions, requiring pre-class preparation and paper submissions. Engaging in 
discussions with top-tier students broadened my perspectives on diverse business considerations. Another 
course I highly recommend is an enjoyable yet foundational psychology class. A noteworthy advantage at 
SNU is the absence of restrictions on course selection, allowing students to explore beyond their major.

SNU features the SNU Buddy Program, a club facilitating interactions between exchange and local 
students through group activities. While it involves a membership fee, joining this club proved invaluable 
for connecting with students from various countries.

Life in Korea was relatively familiar, akin to other Asian cities, minimizing the need for significant 
adjustments. Overall, this exchange experience provided me with a more internationalized perspective and 
strengthened my determination to pursue international opportunities. I am grateful to the school and the 
Ministry of Education for providing this opportunity and scholarship, allowing me access to better 
resources and a wealth of opportunities.
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