
 

 

心得: 

申請到清華大學交換，主要是因為我之前曾在中國短暫生活過，當時的經驗讓我感覺不錯，因此想嘗

試長期待在那裡。同時，清華作為中國排名最前面的學校，也是我能申請到的最佳選擇。清華大學位

於北京，是中國頂尖學府之一，尤其在理工科領域享有盛譽，計算機系更是全國頂尖的科研重鎮。校

園內資源豐富，教授陣容強大，能在這樣的環境學習，是一次難得的機會。 

這學期我選修了許多課程，包括一些可用來抵免回校學分的必修課，也有自己感興趣的特色課。其中

「三年級女生冰球」課讓我印象深刻。冰球這項運動難度不低，不僅需要滑冰基礎，還要掌握剎車、

轉彎等技術。由於我之前完全沒有滑冰經驗，為了應付課程，我利用空閒時間在學校滑冰場練習，滑

冰場分時段收費，校內學生價格相對便宜。上課時我遇到不少不同背景的同學，有冰球隊成員，也有

花滑社團的選手，看著他們輕鬆自如地滑行，我內心充滿期待，希望有一天自己也能像他們一樣。學

習過程中，我越挫越勇，跌倒時告訴自己這是成長的代價，疼痛反而成了努力的象徵。這種精神伴隨

我整個交換過程，尤其當我因壓力瀕臨崩潰時，會提醒自己這些經歷將成為寶貴養分。 

另一門令我喜歡的課是「計算思維」，課程以 AI為主題，每堂課都帶來新思考，並介紹相關歷史與技

術。老師教學活潑，激發學生主動學習，這堂課是我很推薦的課程。 

除了課堂學習，我也積極參與校外活動。清華 X-Lab 舉辦的「AI+創業實訓營」讓我有機會聽到企業

老闆、高管及政委的寶貴分享，並且與同學組隊實踐創業項目。雖然活動安排偶爾有些混亂，但收穫

頗豐。另一個與專題相關的「AI應用開發實訓營」也讓我學到不少獨立開發的技術與市場知識。 

生活上，我常與朋友逛街、品嘗火鍋、游泳，偶爾也會前往故宮、長城、頤和園等著名景點遊覽。由

於北京面積大且公共交通不甚便利，共享單車成為我們主要交通工具。北京作為政治中心，海淀區集

中了眾多科技企業，與旅遊城市如上海、蘇州相比，遊樂內容較少，景點分散。若只是短期旅行，三



 

五天足矣；但若想在此發展，這裡充滿機會。 

清華的校園生活讓我感受到強烈的歸屬感。校內有五座圖書館，位置多樣，能依當日心情選擇。圖書

館需線上預約座位，雖有不便但避免撲空。我也參與不少校園活動，廠商宣傳、學生創作展演等豐富

校園文化。校園生活非常便利，超市、運動中心、美髮廳應有盡有，甚至有連鎖茶飲店開設校內分

店。與一位台灣計算機系同學聊天時，他表示多數時間都在校內，不常去市區，起初我不理解，後來

體驗後也覺得這樣生活其實挺舒適。 

 

飲食方面，校內食堂提供多樣熱食，價格實惠，每餐約 12 人民幣，且隨季節推出特色小吃，像冬天

的糖葫蘆、夏天的西瓜，讓人感到溫馨。由於課業繁重與參加活動，我幾乎不離校，沒安排跨城市旅

行，也未參加港澳台辦公室的實踐活動。回頭看，若能重來，我會減少課程數量，留出更多時間參與

交換生活的各種活動，抓住更多偶發機會。 

交換生活中最具挑戰的是宿舍環境。紫荊宿舍老舊且設施簡陋，熱水限時供應，淋浴間無隔板，須與

他人共用，廁所全為蹲式，這些都與台灣習慣大相逕庭。我和室友起初非常不適應，曾向港澳台辦公

室申請調換宿舍，但因身份限制無法入住國際生宿舍。面對這些困境，我只能逼自己適應。經過一學

期，我已能自在面對這些不便，甚至在洗澡時與他人聊天，感受到自己變得更加成熟與堅強。 

此外，同學間缺乏互動也是文化衝擊之一。課堂以聽講為主，與同學交流機會有限，我的活動多偏教

學類，認識當地學生不多。後來我嘗試放開心胸，參加班級春遊等活動，積極尋找與人接觸的機會，

慢慢融入校園生活。 

整體而言，這次交換是一次自我沉澱與成長的歷練。剛到北京時，我對交換目標尚未明確，透過與朋

友討論與塔羅占卜，我決定將這學期當作嘗試新領域、努力耕耘的階段。除了課業，我也參加多場就

業相關活動、面試、比賽，學習許多新技能。這些經歷帶來了顯著的成效，主要為提升獨立能力、拓



 

展文化視野、增進跨文化溝通、深化專業知識，以及累積多元實務經驗。 

 

具體效益包括： 

- 增強獨立生活能力，學會自我管理與解決問題 

- 體驗不同文化背景下的大學生活，提升跨文化適應力與包容性 

- 拓展國際視野，理解中外學術與生活差異 

- 與多元背景的學生和教授互動，擴展人脈與交流機會 

- 深入學習清華大學的專業課程，豐富專業知識和技能 

- 透過特色體育課程如冰球，培養持續學習和克服困難的態度 

- 參與校內外創業及技術實訓營，提升實務操作經驗與團隊合作能力 

- 熟悉大型高校的教學與生活環境，了解先進的教育體系和資源配置 

- 體驗校園生活便利設施，感受集約化校園社區文化 

- 增強語言表達與溝通能力，尤其在多語環境下的適應力 

- 學會在陌生環境中尋找資源與支持，提升心理韌性 

- 建立時間管理與課業規劃能力，平衡學習與生活 

- 體驗並適應不同的生活習慣與住宿條件，提升包容心與適應力 

- 參與多元活動與社團，豐富課外經歷，促進個人成長 

- 增強自信心，從挑戰與挫折中找到成長動力 

總結來說，清華的交換生活給我帶來了難忘的學習與成長機會。未來若有機會，我會更加善用校園資

源，保持開放心態，迎接更多挑戰，也希望學校能持續改善交換生的住宿條件，讓更多學子能安心專

注於學業與生活。 



 

 


