
 

繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000字+英文至少 500字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介 
復旦大學坐落於中國上海市，是中國大陸頂尖高等學府之一，隸屬於「985工程」「211工程」

及「雙一流」建設高校，擁有深厚的學術底蘊與悠久的辦學歷史。 

復旦大學法學院是中國大陸最早設立的法學院之一，學術實力雄厚，師資優秀，匯集國內外知

名法學專家學者，學院注重學術理論與實踐相結合，不僅開設豐富的課程體系，還經常舉辦各類

學術研討會、實務講座，為學生提供學術交流與實踐平台，同時與國內外眾多知名高校、法律機

構建立了緊密的合作關係，致力於培養具有國際視野的高素質法律人才。 

B. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程 
2025年 9月初抵上海，正式開始在復旦大學法學院為期六個月的交換學習，期間選修了國際公

法、刑事訴訟實務研析、知識產權法及投融資實務等一系列課程，每門課程都讓我收穫頗豐。 

其中，受益最多、最喜歡的課程是《國際公法》，授課老師為龚柏华老師。與在中山大學所學

的理論性課程不同，龚老師的課程兼具理論深度與實踐導向，不僅深耕國際公法領域多年，擁有

紮實的學術造詣，還具備豐富的國際法律實踐經驗，授課時善於將抽象的國際公法原則與當下熱

點國際爭端、跨國法律實踐案例相結合，讓原本枯燥的理論知識變得生動易懂。 

課堂上，龚老師詳細講解了國際法的基本原則、國家主權、國際爭端解決、國際人道法等核心

內容，結合國際貿易爭端、跨境權益保護等真實案例，拆解其中的法律適用要點、實踐難點及應

對邏輯。鼓勵我們主動發言、激烈討論，模擬國際仲裁、外交談判等場景，讓我們真正將課本上

的國際公法知識與跨境法律實踐相結合，深刻理解了國際公法在全球治理中的作用與運作邏輯。

此外，龚老師還邀請來自國際組織、涉外律師事務所的從業人員進行分享，讓我近距離了解國際

法律服務的實際模式，彌補我在涉外法律實踐方面的不足，也進一步加深我對中國參與國際法治

建設的認識，與我自身關注的中國法律發展及關稅貿易影響領域形成強烈的知識呼應。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 
課餘時間，我積極參與各類課外活動，在生活中不斷學習、收穫成長，幸參與了上海市法學會

國際法研究會 2025年會暨「創建上海國際法律服務中心-多元化跨境爭議解決」研討會，來自中

國司法部門、各界專家學者及各地研究生，大家圍繞國際法領域的熱點問題、跨境爭議解決的新

思路等話題展開深入探討，我在會中認真聆聽各位專家的見解，主動與其他學者交流想法，不僅

拓寬了學術視野，還學到了許多前沿的法律研究方法。 

此外，我還參加上海財經大學主辦的為期一週的商業菁英領袖培育項目，該項目讓我跳出法律

專業的局限，接觸到商業領域的知識與實踐。我們先後參訪了汽車產業的上汽奧迪、上汽大眾及

科技產業的阿里巴巴集團總部，經由企業講解、現場參觀，我深入了解這些知名企業的經營模

式、管理理念及產業發展趨勢；此外，項目還設置了課後討論、手作課程等環節，讓我們在交流

中碰撞思維，在實踐中探索自身志向，也讓我深刻認識到法律與商業的緊密聯繫，為今後的專業

發展提供了新的思路。 

除此之外，我還利用週末時間走訪了上海的各個角落，感受這座城市的歷史文化與現代活力，

在與當地同學交流，了解他們的生活方式與思維模式，進一步融入當地生活，也收穫了珍貴的友

誼。 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 



 

一、學術能力提升： 

復旦大學法學院的核心課程，補足在法律實踐、跨境法律等領域的知識，掌握更為多元的法

律研究方法，學術思維更加開闊。 

二、實踐經驗積累： 

參加學術研討會、企業參訪、模擬法庭等活動，將理論知識與實踐相結合，深入了解中國司法

實踐與企業運作模式，提升自身的實踐能力與問題分析能力。 

三、視野格局拓寬： 

跳出原有學習環境，了解中國的法律體系、社會文化與經濟發展，接觸到不同領域的專家學者

與同學，培養國際視野與跨文化交流能力。 

四、專業興趣深化： 

進一步明確對中國法律發展、關稅貿易法律影響等領域的研究興趣，為今後的學術研究、職業

規劃奠定堅實基礎。 

五、個人能力成長： 

提升獨立生活能力、溝通協調能力與應變能力，主動適應新環境、解決遇到的各種問題，變得

更加獨立、自信。 

六、人脈資源積累： 

結識了復旦大學的老師、同學，以及來自各地的學者、企業從業人員，建立了寶貴的人脈資

源，為今後的發展提供更多可能。 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

在交換生活期間，曾遇過語言溝通的困境，最終順利解決問題。 

我具備普通話能力，但在課堂學習中，部分授課老師講課會使用一些中國內地的方言詞彙、法律

專業口語。 

為了解決這些問題，我在語言溝通方面，主動向復旦大學的同學請教，記錄下不熟悉的詞彙與

表達方式，逐漸適應老師的語言表達；同時向當地同學請教生活技巧，合理規劃時間，學會高效

處理生活瑣事，不僅解決了困境，還提升了自身的適應能力與溝通能力。 

 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 
在思維方式上，中國的同學更注重集體主義，在團隊合作中更強調相互配合、協調一致，而台

灣同學更強調個人的想法與創造性；在社交習慣上，當地同學更熱情、直接，喜歡主動交流、結

交朋友，而我一開始更傾向於被動社交，難以快速融入；在生活細節上，上海的城市節奏更快，

人們的生活效率更高，與台灣的休閒生活節奏存在明顯差異。 

面對這些文化衝擊，我調整心態，積極面對、努力適應。尊重當地的文化習慣與思維方式，主

動了解不同文化之間的差異，不帶偏見地看待這些差異，學會包容與理解；主動走出舒適區，積

極與當地同學、老師交流，參加各類校園活動、社會實踐，在交流中逐漸熟悉當地的社交習慣，

慢慢打開自己，學會主動表達自己的想法；調整自己的生活節奏，適應上海的高效生活模式，同

時保留自己的生活習慣，在兩種文化之間找到平衡。 

不僅順利適應當地的文化環境，還學會從不同的文化角度看待問題，提升自身的跨文化適應能

力。 



 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 
這段交換生活為我的人生帶來不一樣的改變，也讓個人特質發生明顯的轉變，最大的成長是學

會          獨立與包容，擁有更堅強的內心與更開闊的格局。 

個人特質上，過去的比較依賴他人，遇到困難時容易退縮、慌亂，不善於主動解決問題，且思

維比較局限。這六個月的海外生活，學會獨立面對生活中的各種挑戰，能冷靜分析、主動尋找解

決方法，不再輕易依賴他人；同時，我也變得更加包容、開放，學會尊重不同的文化、不同的思

維方式，不再固執己見，能夠耐心傾聽他人的意見與想法，並從中汲取有益的經驗。 

這段經歷讓我跳出原有的生活圈與學習圈，看到更廣闊的世界，也讓我對自己的人生規劃、專

業發展有更清晰的認識。不再局限於眼前的學習與生活，而是學會了從長遠角度思考問題，培養

了國際視野與責任感。最大的成長在於，我明白了「適應與改變」的意義，無論身處什麼環境，

都要保持積極的心態，主動適應變化、突破自我，才能不斷成長、收穫更多。 

H. 感想與建議 
回顧這六個月的復旦大學交換生活，心中充滿了感激與感慨。 

首先，非常感謝中山大學中國與亞太區域研究所的栽培與指導，是學校與老師們提供寶貴機

會，讓我能夠踏上這段充滿回憶、收穫頗豐的交換之旅；其次，感謝復旦大學法學院的老師與同

學們，他們的悉心教導、熱情幫助，讓我在陌生的環境中感受到了溫暖，也讓我學到了許多知識

與技能；最後，感謝努力堅持的自己，敢於跳出舒適區，勇敢面對各種挑戰，最終收穫了成長與

進步。 

這段交換經歷，不僅豐富人生閱歷，也讓我明白了交流與學習的重要性。在此，我衷心推薦學

弟妹們，在就學期間，一定要珍惜中山大學及亞太所提供的各項資源，主動申請各類交換、研修

項目，勇敢地走出自己的舒適區，去不同的環境中學習、成長與體驗。在交換期間，要保持積極

主動的態度，認真對待課堂學習，積極參與各類課外活動，主動與當地的老師、同學交流，尊重

當地的文化習慣，學會獨立解決問題、適應環境。相信這段海外研修的經歷，一定會成為你人生

中珍貴的財富，讓你累積與眾不同的經驗值，也讓你在未來的人生道路上走得更遠、更穩。 

 
 

 


