
學校簡介

德國佛萊堡大學創立於15世紀，在歐洲歷史悠久亦被評選為德國名校之一。校園多因二戰而重新
建置，無明確校區界定，主要由市區構成(相輔相成)，亦有部分校區位於市郊，可透過輕軌抵達。
圖書館為經典代表物，無論何時皆充滿學生，一樓有咖啡廳可供進食及討論報告。英語系授課教
室為Petethof，於市區小巷內，路過時難以察覺為教室；語言課教室則在咖啡廳旁，亦十分隱蔽。
學校行政人員效率低落，需來回溝通數次並約定特定時間前往。Atavi Yenke/ Global Tutor (Mr.)能
協助處理大多事務，然多用於轉接洽，各項事宜皆有專屬負責人；若有申請BWS獎學金，有事可
與Susanne Obert (Ms.)聯絡能較快獲得回覆，Luitgard Scheidler (Ms.)過於忙碌無法提供實質的幫
助。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

本學期共選修4門課，三門為英語授課、一門德文授課，分別為Language and Culture, American 
Society Today, Business English及初級德文。三門英語系課程皆強調課堂討論激發思考，透過各週
課程核心主題進行小組討論再行全班討論，課程採小班制約15-18人進行，教授能透過發言顧及學
生並給予回饋。BOK(實用性課程)的Business English為本學期印象最深刻的課程，美國籍的教授主
打敢說為主，鼓勵同學勇於發言，並透過小組討論，各週與不同同學互動促使勇於溝通，雖等級
定為B2，但課程實際上課內容多未達B2甚至A2且不侷限於商用，而是作為引領學生接觸英文為用
途，若有興趣但無法在系統上選課可透過信箱與老師聯繫。英文系的Language and Culture則讓我受
益良多，我選擇英國籍的教授Alison Nagel，其授課方式為各週選定一主題探討，教授會透過簡報
講解主題再小組討論分享，各週皆有各式文化及議題，本次選課有一半為外籍生(但都是歐美)、一
半為德國學生、我是唯一的亞洲人(常被cue回答亞洲的觀點)，課程雖設在英語系，但十分適合交
換生，能認識各國文化亦能深度探討英文。

國外研修之生活學習（課外）

因先前無學長姐曾前往佛萊堡交換，因此資訊都須自行了解。佛萊堡有提供學期票(交通)每學期
€96，可搭乘RVF區域間各車種(火車、輕軌、公車)，亦有德國月票D-Ticket每月€49，可視個人需
求做選擇。主要生活與德國各交換校相同，有塑膠瓶押金制度、週日店家不營業、相當重視個人
隱私。佛萊堡地利位置理想，位於南德有充足的陽光、ICE(德國高鐵)皆會停靠Freiburg、與瑞士
(Basel)及法國(Strasbourg/Colmar)非常近、黑森林地區自然景觀良好(推薦去搭纜車)、亞洲料理齊
全，且因較鄉下小鎮物價相對親民，整體宜居。生活中有多款優惠app，Payback為最大宗，搭配優
惠券可達到9折甚至更低，如有需Expatrio (€10), PayBack (€2), Revolut (€40-80)邀請碼可聯絡我。
Seepark宿舍位於輕軌1號線Am Bischofskreuz站，距離火車站Hauptbahnhof(Hbf)約10分鐘車程，附
近兩間超市Edeka(高級/貴)&Penny(廉價)均營業至晚上10點(其餘多數至8點)，教室主要集中於
Stadttheater站、市中心在Bertoldsbrunnen站。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

- 勇於表達個人意見及想法
- 實際了解德國日常觀點及德文日常用法
- 認識對台灣有興趣的人(發現其實很多人認識台灣)
- 參訪許多歐洲國家，探索各國文化及歷史

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
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說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

前期有思鄉情形發生，透過多與台灣親友聯繫、品嚐亞洲料理、外出旅遊都對調適身心有很大的
幫助。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

有遇到中國交換生於課堂間強調主權問題，當下選擇迴避，交由教授引導解決。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

是，海外生活無疑增強獨立能力，有多餘的時間能探索認識自我。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

能無憂無慮的專注課業及享受生活；若無獎學金將某種程度上影響生活品質。
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感言及心得感想

佛萊堡大學雖位於南德鄉村，卻因此擁有得天獨厚的地理優勢及景觀，在佛萊堡生活期間能體驗
悠活、慢步調的愜意生活，市區商店提供足夠生活機能，回到宿舍區又是悠閒的綠地，能透過當
地民眾及店家的習性體會出德國對於生活及工作/學業間的平衡取捨，享受自在生活的美好。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

University of Freiburg, aka Albert-Ludwig University, is a reputed university in Germany. First established 
in 15th century, ALU has continually renovated its building due to WWII. The library is an iconic 
construction that attracts everyone's attention once you pass by. There's also a uni-museum downtown 
illustrates the history of ALU.

In winter semester 23/24 I took courses in Language and Culture, American Society Today, Business 
English, and German A1. They all aim to arouse insightful thoughts and personal opinions with group 
discussion. Most courses were composed of 15-18 students, which is a decent number for professors to 
have sufficient attention for feedback. 

The living is totally different from Taiwan. One has to learn how to take good care of yourself cause no 
one actually cares about your life. It’s your own responsibility to take care of yourself. The food is terrible 
and costly in Europe. McDonalds costs you €10 while normal meal might cost €15-35. The dormitory, 
which costs €460 per month, is well-equipped with kitchen, even oven, but no utensils. Be aware that DO 
NOT trigger fire alarm. Serious situation might costs you great fortune. Also, always remember to bring 
your key. It costs €35-60 to open the door. If you happen to lose your room key, it would cost you 
thousands euro. There's a 24/7 pizza automat in Seepark which you could always have food in case you 
forget or too busy to have some. 
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