
 

A. 學校簡介 

根特大學是比利時弗蘭德區的一所知名大學，與魯汶大學並列為比利時頂尖的高等教育機構之一，也是

世界排名前一百的綜合型大學。位於根特市的校園歷史悠久，中世紀時期曾是歐洲最大城市之一，保留

著豐富的歷史遺產。校園分佈在整個城市，學生在街頭巷尾穿梭，為這座古城增添了活力與年輕氣息。

根特大學設有十一個學院，學士課程多以荷語授課，碩士以上課程主要使用英語。 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

 E031800 Al Research Seminar，課程是依人數分成小組，每週選擇有關人工智慧的期刊論文進行報

告，報告過程會有其他課程的老師參與並提問。指導教授也會在第一堂課程時詢問大家的背景，並給予

個別的指導。這堂課不僅可以訓練口頭報告能力，還有助於訓練自己在對於他人的報告在短時間內歸納

出重點的訓練，接受 QA 也是一個訓練自己應對他人的過程。課程雖然艱深不容易熟悉，但當作是軟實

力的培養是一個不錯的課程。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

在國外的學生最能培養的一項技能就是煮飯了，建議出發前先在台灣練習一些簡單的家常菜，也可以帶

一些台灣熟悉的調味料過去，使用上會更方便也能解思鄉之情。 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 國際視野 

2. 讓自己更加獨立 

3. 親身體驗不同文化的生活 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

沒有遭遇困境 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

在海外生活期間，確實會遇到文化衝擊。除了努力接受和尊重當地文化，並且盡量融入其中。這包括學

習當地的語言和習慣，主動與當地人交流，了解他們的生活方式和價值觀。同時，我也會保持開放的態

度，接受新的觀念和方式，並且願意嘗試新的事物。最重要的是，我會保持耐心和彈性，認識到適應需

要時間，並且願意不斷調整自己的想法和行為以適應新的環境。 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

展現自信，勇敢地講出不完美的英文。在台灣的每一個人都會吝嗇地用英文溝通，可能是害羞也許是害

怕自己的文法錯誤。但是到了國外，英文僅是一個溝通的工具，不需要太過在意文法的舵錯，只需要勇

敢地說出口，有時帶點比手畫腳也是可以的，甚至會因為比手畫腳而拉近彼次的距離。在國外能夠更自

信的展現自己，更不畏懼他人的眼光。 

H. 感想與建議 

第一次在國外待了整整六個月，這段時間對我來說是一場心靈的冒險，我內心沒有想像中的激動，但卻

是打從心底的喜歡這裡的環境，無論是城市的繁華還是人與人之間的交流。這段海外生活的體驗讓我深

刻地感受到了跨越文化的奇妙之處。 



 

 

在與外國同學交流、生活以及旅遊的過程中，我發現了彼此文化的差異，從中學習到了彼此的互相尊重

和包容。我們一起探討著各自國家的文化特色，分享著自己的生活經驗，這樣的交流讓我們彼此之間更

加緊密，也讓我對世界的多元性有了更深層次的認識。 

 

這段海外生活也充滿了挑戰和困難，特別是在剛搬宿舍的第一天，是體力與心力最為疲乏的時候。我拉

著數十公斤的行李，搭乘火車、公車，再走上一段好長好長的路，內心總是充滿著疑問和挑戰。但正是

這些困難讓我更加堅強和成熟，我學會了獨立生活，解決問題的能力也得到了提升。 

 

在這段時光裡，我建立了許多寶貴的友誼，與來自不同國家的同學們一起度過了許多難忘的時刻。我們

一起參加了各種文化交流活動，品嚐了異國美食，探索了當地的景點，這些經歷讓我們的友誼更加深

厚。 

 

這段海外生活的經歷對我影響深遠，它讓我更加開放和包容，擁有了更廣闊的視野和更豐富的人生體

驗。我深深地愛著這個國家，它給予了我無盡的驚喜和啟發，我會永遠珍惜這段寶貴的回憶。 

I. 英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效益、心得感想等等) 500 字以上 

赴中國交換者免填英文心得 

My first venture abroad lasted a full six months. While it didn't offer the exhilaration I had anticipated, I 
genuinely embraced the environment, whether it was the vibrant city life or the interactions among 
people. Engaging with foreign classmates, experiencing daily life, and exploring new destinations, I 
gained a profound understanding of cultural disparities and stumbled upon numerous surprises – 
moments like 'oh, you don't do it like that!' These experiences were priceless. 

However, being away from home inevitably presented challenges, particularly on the first day in the 
dormitory when fatigue overwhelmed me. I even found myself questioning why I had opted for the 
exchange program. Yet, this discomfort was fleeting and a catalyst for personal growth. As I dragged 
luggage weighing tens of kilograms, navigated trains, buses, and embarked on long walks, my mind 
buzzed with endless queries. I suggest forging friendships with classmates early on; companionship not 
only enhances the journey but also provides invaluable mutual support. Undoubtedly, mastering tasks 
independently is a significant achievement! 

 

 

 


