
學校簡介

比利時根特大學（Ghent University）是比利時最重要、最大的荷蘭語大學之一，位於比利時根特
市。該大學創立於1817年，是比利時最早的大學之一，也是歐洲最古老的綜合性大學之一。此校
以其優秀的教育品質和科研成果而聞名。它提供廣泛的學術領域和專業課程，涵蓋自然科學、人
文科學、社會科學、醫學、工程技術等多個領域。而此校在許多領域都取得了重要的研究成果。
它是比利時領先的科學研究機構之一，吸引了來自世界各地的優秀研究人員和學者。學校在許多
研究領域都具有國際聲譽。根特大學致力於培養具有創新思維和國際視野的學生。學校注重實踐
教育，鼓勵學生積極參與實驗室研究、實習和國際交流計劃。學校還與許多國際合作夥伴建立了
緊密的聯繫，為學生提供豐富的國際交流和合作機會。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

 因為大學主修外國語文學系，我所交換的科系也是文學相關，但除了本科系之外，因為根特大學
的文學院資源非常豐富，開設的系所非常多元，因此在這裡也有非常多的課程選擇，像我除了文
學課之外，還另外修習了全球經濟發展歷史、盎格魯薩克遜地區歷史、比利時歷史與文化等在台
灣很難有機會修到的的課程，讓我能夠以本地生的視角了解更多歐洲地區的歷史，學習這些也幫
助我在遊歷各國的時候，對於城市、歷史古蹟、文化融合等，有更深刻的印象。而我能在選課上
有如此多元的選擇也要多虧學校有完善的英語授課體制。早在幾十年前就開始實施英語授課的根
特大學，在課程規劃上十分的完善，且教授們也都相當有經驗，不會有因為口音而聽不懂的問
題，在課堂中，學生也都會用英語和教授溝通，因此在學習過程中並不會有語言上的隔閡，在如
此環境下，對於當地學生來說也是培養英語能力的好機會，對國際生來說更是學習友善。我總共
修了五門課，其中，很推薦要來根特交換的同學可以多修一些歷史相關課程，像是Low Country 
Studies，主要是在介紹比利時在各產業相關的發展，除此之外，還會有博物館參訪和巧克力製作
體驗，能讓交換生在短時間內就了解這個國家的歷史文化等發展。而我自己最喜歡的課程是
History and Culture of Anglo-Saxon Countries，修了這堂課讓我在參觀歐洲各國的歷史古蹟有更深刻
的印象，雖然考試內容很細不保證會過，但我覺得這堂課能夠大大提升人文素養。另外也想提醒
想來根特交換的學弟妹，這裡的課其實偏硬，就連本地生也很難拿高分，因此建議想來交換的話
在選課上可能稍微要注意好不好拿分或準備，才能在出去玩之餘也能把課業顧好。

國外研修之生活學習（課外）

在上課之餘，學校在剛開學舉辦非常多給國際生的迎新活動，另外，為了讓國際生更認識根特這
個城市，校方還會準備薯條、啤酒和遊船供國際生體驗。而根特的學生會也時常舉辦活動(如酒吧
巡禮、卡拉ok、鄰近城市旅遊、體育活動等)讓國際生有更多機會可以認識彼此，交換生活也充實
很多。我除了參加學校和學生會的活動之外，也會在假日規劃去其他國家旅遊，而根特學制比較
特別的地方是，下學期上課的週數其實不多，大概4月的時候會有兩個禮拜的復活節假期，且課程
也多數會在5月中的時候結束，接下來一直到7月初都會是考試月。因此除了考試的時候，其他的
時間其實都可以自由安排出去玩或是讀書。但也因為週數不多，所以課程幾乎都是只有期末考而
已，分數占比也會更重，但這樣的學期制度也讓我在短短5個月的交換生活裡，去超過10個國家。
除了出去玩之外，我在生活起居上也成長了很多，像原本在台灣根本不太需要煮飯，但在歐洲外
食真的很貴，所以也算是被迫學習煮飯的技能，其他還有非常多的生活體驗都是只有出來交換才
能實際體驗到的，因此個人認為能有這樣的經驗非常寶貴。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

- 體驗國外大學上課模式
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- 遊歷各國，增廣見聞
- 結交各國朋友
- 在生活和旅遊中增加人生歷練

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

無

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

比利時的學生不像台灣的學生一樣對國際生都很熱情，多數的比利時學生都相對冷淡也不太會像
台灣學生一樣想讓你多認識這個國家或城市，也因此我在這裡多數認識的都是國際生。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

交換的經驗讓我跳脫舒適圈去試著體驗不同的生活，到一個完全不熟悉的環境，還要一手打理好
生活大小事，讓我成為一個更獨立的人。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金對我而言最大的幫助應該是日常的生活費，雖然獎學金能補助的可能只佔一小部分，但或
多或少還是減輕了一點經濟上的負擔。
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感言及心得感想

交換從來不在我的大學必做清單裡，因為偶然的緣分讓我得到這個機會。對我而言，交換的這學
期如夢一般，能夠有在比利時當地大學讀書的體驗，認識了來自世界各國的朋友。而在學校上課
的氛圍和在台灣上課的感覺是非常不同的，可以感受到學生和老師對自己所修習的科系都具有極
大的熱忱，課堂中學生一有疑問也都會積極的發問，而教授也會毫不吝嗇的和學生討論，在分組
報告的時候也是，大家還藉著地緣優勢遊歷各國，在交換的期間走遍不同的國家，體驗每個地方
不同的文化，而最使我成長的，莫過於在歐洲自己生活。抵達歐洲後，生活打理、預算規劃、出
去玩行程安排等，大多都只能靠自己，像我自己在歐洲交換的期間為了省錢，從原本不會煮飯，
到最後能成功做出色香味俱全的拿手菜，以及在出去玩時遇到班機或火車延誤影響到接續行程
時，從一開始會慌張，到後來靠經驗的累積知道要如何做好危機處理等，這些都是跳脫舒適圈後
所獲得的寶貴經驗，學習獨立讓自己在面對困難時也能沉著以對。未來如有機會再回來歐洲，不
太可能會是以學生的身分來了，更不可能有這麼多的時間能隨心所欲地想去哪就去哪，來歐洲交
換大概會是這輩子最不後悔的決定也是非常寶貴的經驗。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Studying abroad was never on my college's must-do list, but fate led me to this opportunity. For me, the 
semester abroad felt like a dream come true, having the experience of studying at a local university in 
Belgium and making friends from all over the world. The atmosphere in the classrooms and the feeling of 
studying in Taiwan were vastly different. I could sense the immense enthusiasm both from students and 
professors towards their respective fields of study. In class, students actively asked questions, and 
professors were generous in their discussions. The same applied during group projects, and we took 
advantage of our geographic advantage to travel to various countries, experiencing different cultures 
during the exchange period.

The most significant growth for me came from living independently in Europe. Upon arrival, I had to 
manage daily life, budget planning, and travel arrangements mostly on my own. During my exchange, I 
learned to cook, going from not knowing anything to being able to make delicious dishes. I also faced 
challenges when flights or trains were delayed, impacting the subsequent travel plans. Initially, I would 
panic, but as experience accumulated, I learned how to handle such crises calmly. These experiences 
gained outside of my comfort zone were invaluable, teaching me independence and composure when faced 
with difficulties.

If I ever have the chance to return to Europe in the future, it's unlikely to be as a student, and I won't have 
the luxury of so much free time to explore as I did during the exchange. This experience of studying 
abroad in Europe will probably be the most fulfilling decision of my life and a truly precious experience.
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