
學校簡介

學校在布拉格市中心，去哪裡都很方便。也因為是理工大學，所以他們的理工相關科系非常有
名，而我念的則是MIAS，商學院。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我最喜歡 English for intercultural business 
分成兩個老師授課，課堂上大家都踴躍發言，老師也會分享他們對於該堂課主題的看法，班上也
有來自不同國家的同學，是一堂可以聽到很多國家文化與不同意見的課！

Architecture Field trip
這堂是建築學院的戶外教學，主要是帶學生到布拉格一些古蹟跟有趣的建築物參觀，老師邊上課
也會邊講解，對不是該科背景的我來說，還是可以吸收。

Intercultural business life 
這堂課也是很多外國交換生，但捷克同學比較不怎麼發言，所以感覺更像是外國學生的參與度比
較高，會有不同國家的合作分組報告，也有自己國家的商業文化分享報告！

國外研修之生活學習（課外）

在捷克課外時間會到其他小鎮走走看看，因為我特別把課排在週一跟二而已，所以滿多時間可以
利用，與朋友聚聚之類的，或是跟認識的外國朋友吃飯玩耍。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.英文口說可以更有自信
2.學習獨立
3.煮飯技術進步！
4.面對不正義的事情，會願意發聲

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

去德國的時候有遇到種族歧視，非常明顯。
雖然他是喝醉的狀態，但還是很不舒服。
並不會跟他起衝突，但未來若遇到類似的問題，會希望跟他溝通

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

倒還好沒有太多衝擊，我覺得我適應的滿好的
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海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

勇敢又更提升一個層次吧。在國外雖然有台灣朋友，但並不會想要都一起做事或旅遊，有時候會
為自己做決定，並去安排。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金算是補助了我的機票及保險，幫助滿大，但若沒有獎學金我應該還是會出國！
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感言及心得感想

這趟半年的歐洲交換之旅，非常值得，看了許多風景也遇到了許多人，雖然半年而已，沒辦法很
明顯地看到自己成長的軌跡，但這些都是組成我人生中的一些很重要的經驗！
我在學校裡結交了許多來自不同國家的朋友，他們來自不同文化背景，我們互相交流彼此的生活
和價值觀，還可以在歐洲與之前來台灣的交換生相聚，是一件很不可思議的事情！

捷克有豐富文化，以及布拉格城堡、查理大橋等有名歷史古蹟，雖然還有還是不怎麼喜歡的捷克
菜，但未來有機會都還是會願意回去走走！還有捷克的人行道規劃的也還不錯，交通也非常便
利，到哪裡都可以大眾運輸，交通票相較其他國家也十分便宜！
學校以及宿舍地點都非常方便，往返市區甚至是機場大眾運輸都很快速，也無需再像其他國家一
樣，往返機場需額外買專門的票卷。

整體來說，捷克人民是熱情的。遇到的困難比較多是我不會當地語言，儘管有學了一點基本用
語，但基本上溝通還是只有年輕人會英語，中老年服務業比較不會，有時候會無效溝通，或是明
顯感受不太好，但這也是交換生活中很重要的一環。

5



英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

CTU is a university in the center of Prague, very conveniently located. The department I studied in is the 
MIAS. They have a very rich curriculum and they also have a Buddy Program to help you adapt to school 
and life in Prague. 
During my time abroad, I think the specific benefits are improving my confidence in speaking English, 
learning to be independent, and improving my cooking skills!
In my extracurricular time, I will travel abroad or get together with foreign friends. I believe these 
memories and friendships will last into the future and we will meet again somewhere in the world.
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