
 

繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000字+英文至少 500字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介 

南京大學是一所歷史悠久、聲譽卓著的高等學府。此後相繼以國立第四中山大學、國立中央大

學......等名稱為校名，最終於 1950 年更名為南京大學。目前擁有仙林、鼓樓、浦口、蘇州四個校

區，設有 40 個學院。自上世紀初建校以來，南京大學就一直是開展國際交流與合作最活躍的中

國大學之一，與世界上眾多一流大學和高水平科研機構建立了緊密的協作關系。其中，始建於 20

世紀 80 年代的南京大學－約翰斯·霍普金斯大學中美文化研究中心迄今已成功舉辦三十多年，它

是中國改革開放以後最早實施的高等教育國際合作長期項目，為中美文化交流事業培養了眾多骨

幹人才，在海內外產生了巨大的影響。在日益交融、命運與共的當代世界格局中，南京大學正深

入實施《全球開放發展戰略（2020-2030）》，不斷加大對外開放力度，探索全球合作新機制，為

促進多元文化的互通交融、人類的和平與發展而不懈努力。 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

我認為受益最多的課程是商學院(經濟學院)皮建材教授所教授的數字經濟學，因為數字技術是現代

趨勢，例如:平台匹配效率模型、互聯網正負向效應…等，都是我在學校沒有學過的課程內容，上

課時教授結合非常多生活實例解釋核心觀念，就連沒有接觸過相關領域的我都可以清楚了解課程

重點和概念，非常詳細的推導步驟，讓數學模型分析的部分也不困難；再加上，教授對於課程掌

握度非常高，在學期初就清楚介紹課程流程以及配分比例，讓學生可以妥善規劃整學期時間完成

課堂作業、論文和期末考試。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

課外學習可大致分為運動、旅遊和美食探索三個部分。基於我和室友都非常喜歡探索網路上的特



 

色美食，所以我們會在各個城市和地區嘗試當地特色飲品、菜色或是糕餅，例如:蘇州的蘇式糕

點、杭州龍井和北京豆汁…等。節假日或是周末，我和室友都會預約羽球場館運動，運動場館非

常乾淨，大家也都非常有序的使用場地，雖然通風不良，但是不需要支付使用費用，是非常健康

和方便的休閒選擇。交換期間規劃了多個省和城市的旅行，包括: 上海、蘇州、杭州、滁州、北

京、青島、深圳、廣州、澳門和香港，旅途中不僅學會了線上叫車、預定高鐵票和改票等實用的

生活技能，也實地探訪了多個歷史與文學的重要景點，也參觀了很多博物館，例如:天安門、故宮

和南京總統府，增加了國際視野和文化底蘊，在旅途過程中藉由與不同地區的人交流，粗略了解

各地的人文風俗。 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 資訊搜尋能力提升-平時在校外吃飯時，都需要先在各式平台搜尋是否有優惠券或是代金券；

尤其是本學期各個平台在此期間進行降價競爭，爭取外賣平台的市佔率，所以搜尋和比價能

力就顯得尤為重要。 

2. 預先規劃-基於學期時長縮短的緣故，如果需要規劃多處的旅遊，就必須在各個小考和報告中

間平均安排旅遊，對於旅行的路程、住宿和時程也非常需要提前規劃，因為有很多場館會在

周一休館，第一次辦理的台胞證也有非常多景點免費，需要預約才能進館，所以提早規劃才

可以確保旅途的順暢和便利性。 

3. 立場堅定-在交換期間遇到非常多以個人立場為主要考慮因素，不會體諒或是體貼別人，所

以當遇到自己權益被損害的時候，不可以默不作聲，應該要主動提出異議，並且態度堅決，

因為當作出適當退讓後，對方很有可能在下次溝通時做出更過分的要求，所以當一個人在外

生活時，應該要建立起強硬且勇於捍衛自己權益的印象，不可以輕易妥協，不然很有可能會

被佔便宜或是欺負。 



 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

學期初，校園巴士的司機中時常有一位男性司機，即使我和室友都比常人更大的音量告知我們需

要下車的地點，司機也有透過後視鏡看著我們，但是他仍然每次都沒有回應我們，也都不會停

車，我們在臆測會不會是因為台灣的口音讓他聽不懂，但是直到遇到其他司機都會非常耐心的聆

聽，也都會回應我們的停車需求，就確認他是對我們有些偏見，起初我們對於與人溝通失敗感到

有些沮喪和挫折。隨著期間去更多地方旅遊、接觸更多當地人就發現，探索異地的過程中或多或

少都會遇到很多不友善的回應或是被漠視的經驗，但是這不該成為我們卻步的枷鎖，因為這也是

文化體驗很重要的一部分，體悟就是所有遭遇的總結，無論好壞都能成為學習的養分，都是很珍

貴的機會。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

無論是在室內、室外和高鐵站台都有人抽菸和隨地吐痰，機動車騎上人行道，經過路口都會頻繁

按喇叭，而且不會禮讓路人或是減速，所以在校外走路都需要特別注意路況；景區有非常多攝影

師和推銷人員，有些要給錢才刪照片，所以要保護個人隱私不要讓他們有機會偷拍，最好不要獨

自出行，大眾交通運輸上打電話和外放聲音是常態現象，所以當要做長途火車的時候，要事先準

備好耳機、耳塞和眼罩。 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

在台灣時，我陌生的環境會傾向於保持沉默，即使需要幫助或是對於某些事情不瞭解，但是身處

異地時，尤其是當這裡有非常多平台分享的資訊都難以確認是否可信時，開口詢問就成為最直接

且快速的方式。再加上，大陸的推銷方式與搭訕方式都非常直接，如果不堅定拒絕他們就會一直

跟在身邊，甚至是拉扯，所以相較期初會忍受對方的糾纏，我學會義正嚴詞的拒絕對方，讓對方



 

沒有理由繼續跟上來，所以我認為勇敢和堅決是我在這段時間最大的成長，往後的我在面對更多

未知事物時，會更勇於開口求助，面對陌生人的攀談更加謹慎且堅決拒絕。 

H. 感想與建議 

我認為交換最大的困難處應該是在生活費的部分，看到非常多同學因為預算問題只能在學校附近

的城市探索，並且刪減旅遊城市的清單，只能挑選最想去的城市旅行，要兼顧生活和旅遊的負擔

應該是相對沉重的，非常感謝我的父母支持我到中國大陸交換，因為不敢入住公寓式酒店以及青

年旅館，所以我在旅遊住宿的花費相較於其他交換生更昂貴一些，但是父母從來都沒有因此而有

意見，抱持著安全第一的想法，讓我可以在經濟方面無虞的享受異地學習的文化和氛圍。 

最後，建議要來中國大陸交換，但是沒有親友在這裡生活的同學可以先兌換一部分現金以防萬

一，或是找有信譽的代儲商家，先儲值一些錢進支付寶，因為現金在大部分實體店家都是可以使

用的，但是在食堂或是電費都只能使用支付寶或是微信儲值，很多功能 VISA 卡是無法使用的，而

且入校後需要至少一周才能辦理銀行卡，所以這此之前要有足夠的錢可以應付日常所需。 

 

 


