
學校簡介

根特大學是位於比利時根特荷語區的一所世界百大，也是比利時排名第二的大學。根特大學總共
設有11個學院及117個系，這些學院分布在城市的不同角落。所以第一次上課時也花了不少時間尋
覓教室的位子。整體來說根特的學風自由，課程也非常扎實。針對交換生也有嚴格的修課學分規
定，像是交換生一學期的最低學分限制為20學分。雖然根特大學的課程相對其他交換校更為密
集，但學校的整體資源和圖書館館藏都非常豐富。尤其是整個校園坐落在根特古城區裡，且會時
不時聽到根特的鐘塔聲，在這裡上課會有種穿梭到中古世紀歐洲的感覺。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

根特大學對於交換生在跨院選課上的規定相對較少，並不會因為交換生在本校是文院學生，在根
特就只能選擇文院的課。像我本身是大學部的學生，我也可以跨修其他學院或是碩士班的課程。
這學期我總共修了五門課和一堂語言課，其中最讓我印象深刻的一堂課是Low countries studies!這
堂課每一週都會請不同的學者根據他們的研究領域帶我們交換生從不同的層面認識比利時。這堂
課還包含了三次校外教學，其中一次還是和根特當地的職業學校一起合作請他們的老師教我們做
鬆餅，並介紹比利時國民美食對他們的意義。雖然這門課有三次校外教學，但每次開放報名的名
額都有限。所以推薦未來修這堂課的同學可以隨時留意老師貼的線上公告並提早報名!

國外研修之生活學習（課外）

由於歐洲本來物價就比台灣高，再加上比利時的物價相對其他歐洲國家也較高，當然不可能像在
台灣一樣餐餐外食，所以學會煮飯也幾乎是每位交換生的必備技能。雖然會花更多時間在準備餐
點，但在公共廚房準備飯菜也是認識其他交換生的好機會。儘管在外食方面比利時或許沒有台灣
來的便宜，不過在旅遊上，比利時因為位處於歐洲中心，所以交通上非常方便，去其他歐洲國家
也比從台灣出發便宜的多。在這半年期間我總共去了8個國家，每一次旅行收穫的不只是風景，同
時也是一種突破。每個國家都有自己的民俗風情，即使都是在歐洲，但踏入了另一個國界又完全
是不同的風貌。而自己也藉由交換的這段期間，挑戰自己一個人的獨旅。旅途中也結交了不少朋
友，體驗了不同文化。而這裡也非常推薦大家可以參加學生組織ESN辦的活動，透過這些活動可以
認識來自各個地方的交換生也能幫助自己更快融入交換生活。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 培養獨立性: 在國外隻身一人，很多事情都要靠自己完成!像是辦理簽證，在當地開戶以及取得居
留證，這些程序都稍微複雜。但只要一步一步慢慢來其實會發現自己一個人其實能完成很多事，
並沒有想像中困難。
2. 開闊視野，培養國際觀: 在交換這段期間，除了能透過研修課程認識許多比利時同學外，也結交
了來自各地的朋友。透過與來自不國家的交換生交流，也學習到他們的文化及民俗風情。
3.語言能力進步:由於根特屬於荷語區，所以幾乎所有根特的比利時學生英文程度都相當好，甚至
是當地商家的店員英文也都非常流利，再加上自己也不會說荷語，所以不管怎麼樣一定需要開口
說英文。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?
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在台灣由於外食便宜學校宿舍附近也有學餐，所以鮮少下廚做飯。但來到比利時後發現外食非常
的貴，一開始不太適應當地的物價，也擔心自己會在伙食上有很高的開銷。但嘗試了幾次自己親
手做犯後發現沒有想像中的難，而且當地超市AH所賣的原物料和食材有些甚至比台灣便宜。生活
了幾週才發現當初自己的擔憂是多餘的。只要自己好好分配開銷額度，事先規劃旅遊行程並訂好
交通票，就可以花跟在國內旅遊差不多的價格去很多國家。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

待慣台灣習慣台灣的便利性，誤以為比利時也有超商並像台灣一樣提供繳費跟提款的服務。但來
到比利時之後才發現他們沒有超商，而且超市也才營業到晚上八點。一開始雖然比較不習慣，但
漸漸地也養成早起出門採購食材的習慣，也體會到自己準備飯菜的樂趣。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

最大的轉變莫過於獨立性，在交換前自己總是喜歡待在舒適圈，不敢嘗試挑戰新事物，甚至連在
台灣也沒有一個人獨旅過，但在交換期間我卻自己挑戰一個人去國王湖。雖然交通上比較複雜，
也有幾次差點錯過火車班次但整個旅程都還滿順遂的!也認識了很多朋友，如果沒有自己先勇敢踏
出那一步也不會有這麼棒的經歷。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

有了獎學金除了能大大減輕負擔外，同時也會為了想留住獎學金而努力研修交換校的課程，如果
沒有獎學金的話，自己有可能就不會選擇比利時作為交換國家。
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感言及心得感想

很感謝中山大學提供我交換機會，讓我有這個契機能認識比利時這個迷人的國家。以交換生的身
分出去交換除了可享有獎學金外還只要負擔中山大學的學費不用繳當地交換校的學費。以學生的
身分在其他國家長待，除了能更深入體驗當地生活外，也能結交到更多外國朋友。這樣特別的經
歷是以旅客身分遊玩其他國家體驗不到的。所以非常推薦大家能好好利用學校提供的交換機會拓
展自己視野。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

It's an honor to study at Ghent university, which rates among the top 100 universities in the world. Ghent 
university has many advantages, such as qualified faculties, great teaching environment, and beautiful 
campus. What mostly important is that it provides an awesome English environment. Even though Ghent 
is the city in Dutch-speaking community(Flanders), everyone is fluent in English. You are always 
encouraged to ask quention and speak English in the class. The five-months exchange experience really 
improves my English ability! Moreover, the language center in Ugent provides a variety of language 
courses for students to choose, such as Italian, Dutch, French and Spanish!
In addition to getting progress with my English, what I learn the most from this period is being self-
dependent. I need to equip myself with effective time-management skills so that I can strike a balance 
between my study and journey in Europe. I also have my first solo trip in Germany. Even though I have 
made my itinerary in advance, it's impossible everything go smoothly dyring the trip. It is a bit 
chanllenging, but I also realize that stepping out of my comfort zone is a great fun.
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