
 

 

• 學校簡介 

    同濟大學，1907 年 10 月 1 日創立，位於中國上海市，是一所綜合性大學。為“雙一流 A 類”和原“985 工程”、原

“211 工程”重點建設大學。主要分為四大校區，校本部在楊浦區四平路。 

校內擁有豐富的自然生態，並且由於前身為德國人創立，環境亦充滿了濃厚的歐洲建築環境氛圍。 

 

• 課程學習，受益最多/最喜歡的課程 

    在此次的交換學習中，我一共修習了 7 堂課，其中三堂為專業必、選修，另外四堂為跨院通識課程。 

所有我所學習的課程我都非常喜歡，或許由於所有的教授對於教學都抱有極大的熱忱以及給予了我們很大空間的思考，

因此我在這些課程上都受益良多。 

而在這裡，我選擇分享其中我受益最多的課程為鋼琴獨奏 3，他是一堂專業必修課，主要以教導鋼琴獨奏表演為主。 

在這堂課上，透過和同學們的切磋和相互旁聽課程，我結識了幾位對於專業以及其他不同學科都抱有熱愛的朋友，以及

最重要的，我認識了我學習生涯裡最好的老師。 

他不吝嗇的分享他所知道的一切知識以及一般演奏家不太願意告訴他人的演奏小技巧，令我印象深刻的是，他給予了我

許多的正向鼓勵和對於未來規劃建設性的回答。他也給了我機會，作為大師班的演奏示範學生。 

而綜合性的來說，在這些通識課堂上，我所獲取到最大的共同益處，便是我找回了過去對於所有學科的探索慾望。 

或許源於教授們的鼓勵，也或許源於教授們的樂於傾聽和解答。 

 

• 生活學習 

自行參訪上海天文館，浦東美術館奧賽展和盧浮宮展，到老市府看達利展，看 lifehouse（Marcin）等等。 

• 交換/研修之具體效益 

1. 對於未來專業學習的規劃有更明確的方向 

2. 認識了各領域的教授和研究學者 

3. 結識了能夠談天說地的朋友 

4. 提前適應了該城市的高壓及高效率的生活步調 

 

• 海外生活期間是否曾遭遇困境？ 

無。 

 

• 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊 

無。  

 

• 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼 ？ 

有的，就上述所提到，我在交換這趟旅程中，重新拾起了過去對於所有學科以及知識的探索慾望以及研究熱忱，並且我

不再對未來感到消極或者是毫無希望。 

在這裡我接收到了許多正向的回饋，例如，在鋼琴獨奏的課堂上，老師短暫離開處理緊急事件的同時，旁聽的同學跑來

告訴我，他特別喜歡我的演奏，並且在我和同學們談論到困境以及對於未來的迷茫時，他們總是能夠以正向的話語鼓勵我。 

在通識課程上，老師看到我在打鐘後仍未離開教室，也特地來問我課程的適應度以及關心身體狀況。 

 

• 心得與感想 

此次的交換旅程重新改變了我對於人生的盼望和目標。 

在當初考上大學時，我迷茫了一整年，我不確定我未來能夠做什麼，不斷在思考，念這個專業是否有出路，在當時系上學習



 

時，總對未來感到毫無希望。 

而在此次的交換過後，我見識到了更廣闊的世界，認識了許多來自不同省份的朋友，同時也認識了來自不同學校，優秀

的臺灣同學，大家都抱著對於未來的盼望，一起努力，在學習過程中我們也總相互鼓勵。 

回到臺灣，我開始嘗試學習新的語言以及增加新的技能，我能夠更有動力的去面對我有興趣的事物，不僅僅是為了提昇

自我能力，也為了能夠在下次再次跨出舒適圈，去更寬闊的世界看看。 

感謝學校願意給予我到不同城市學習的機會，以及也感謝當初的我和身邊周遭長輩的努力，此次的交換經歷我受益匪

淺。 
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嘉定校區 

 

 

 

 

 


