
 

心得報告 

 

一、學校簡介 

復旦大學（Fudan University）是一所位於上海的綜合性研究型大學，也是中國最具聲譽的高等學

府之一。創建於1905年，由教育家馬相伯創辦，是中國人自主創辦的第一所高等院校。校名「復旦」取

自《尚書大傳》中的「日月光華，旦復旦兮」，寓意光明與自強不息。校訓出自《論語》中「博學而篤

志，切問而近思」意指廣博學習、堅定志向，勤於提問並深入思考。  

  

二、國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程  

  我在復旦修習了兩門課程，「基礎德文Ⅱ」「璽印賞析與篆刻實踐」，其中璽印賞析與篆刻實踐我很

推薦，這堂課不僅會教授璽印、書法的美感賞析，以及歷史流變、材料挑選，最重要的是它是一門實踐

課，最終的期末成果是要自己刻出屬於自己的印章，這種機會真的很難得，課上細節講述刻章技巧，亦

會提供環境、工具，以及專業的指導老師，種種資源讓初入篆刻的學生來說，是非常完整的教學系統，

我個人十分推薦這堂課，除了獲得美感賞析、歷史流變的技能與知識外，更重要的是當自己親手刻出印

章時的成就感，成果的實體化更讓人刻骨銘心。 

 

三、國外研修之生活學習（課外）  

雖然我在這次交換並沒有參加社團之類的，但是卻參加了學校舉辦的多場活動，像是復旦十大歌手比

賽、畢業晚會等，雖說這些活動並不是很直觀的學習活動，但是卻可以在其中認識到來自不同院系的學

生，更甚至來自不同國家，而在欣賞、交流的過程中，便是一種到老都不會停止的學習。 



 

  

四、交換/研修之具體效益（請條列式列舉）  

1. 開闊國際眼界，豐富人生經歷 

2. 結識各式人，連結彼此，互相學習 

3. 增強自我學習，以及獨立思考能力 

4. 接觸、看見、感受各種人事物，為自己的人生開啟更多可能 

  

五、海外生活期間是否曾遭遇困境，以及是否解決問題？ 如是，請說明如何解決問題；

如未解決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決？  

其實我沒有遇到甚麼太大的困境，更多的是生活常見的煩惱，但其中有讓我的觀念產生改變的一概念，

便是「旅伴」。旅伴的數量、與其關係熟捻程度，讓我在每一趟旅程開始之前都很煩惱，到底要約誰？

誰的旅遊觀念跟我接近？沒被我約的朋友會不會生氣？但我也不希望人多，想法會太多，行程會拖延

到，除此之外還有更多關於旅伴的煩惱。後來我意識到一件事，首先，要先搞清楚每一趟旅程對於自己

來說擁有甚麼意義，比如雲南對我來說是必去的地方，我會想去打卡一些小眾景點，但如果旅伴人數

多，很容易因為少數服從多數而決定最終的景點參觀，所以最一開始要先自己評估旅行地點對自己的重

要性、意義，除此之外，我認知到了一個我從未想過的旅行形態，就是在一趟非獨旅的旅行中，再另外

開啟一場小獨旅，即「我想去這個地點，如果你們不想去沒關係，我可以自己去！」我曾經認為一群人

一起出去玩，就是要一直待在一起，要少數服從多數，但在這次交換的過程中，我發現很多人都會因為

時間不多，機會難得，或著有自己一定要去的點，而有大旅行中開啟小獨旅的行為，我認為是一個兼併

人際關係，又能實現自我執念的一個旅行模式，這是我認為在旅行方面的最大收穫。 

 



 

  

六、海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應？  

中國在語言方面有很多跟台灣不一樣用詞，像是我去學餐要外帶的時候，說「我要外帶」都會被阿姨糾

正成「打包」，還有上德文課的時候，我跟同桌討論文法問題，我說「介係詞」的時候，他一直問我那

是甚麼，結果他們是將介係詞分成「介詞」「係詞」所以才會沒聽過介係詞，這些其實問題都不大，只

要再多一點溝通就能化解的。 

但在生活方面有一些跟台灣很不一樣的，比如「外賣閃送」我個人超級喜歡，若突然缺少甚麼，直接閃

購，幾分鐘後直接送過來，這一部分拯救了我很多次，尤其是在旅途中，突發狀況總是多；還有「抽菸

｣的問題，這裡抽菸的人真的很多，而且火車、高鐵的月台可以抽菸，車上雖說禁止抽，但還是會有很

多人抽，這一點真的要認命地去面對，但也是真的很難適應。 

  

七、海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長

是什麼？  

變得更「獨立」是絕對，但更有「共感」能力是意外，當我去到不同地方的時候，看到的景，遇到的

人，關於他們的故事直到現在，我人在台灣都還在為其感嘆，北京故宮的一磚一瓦、景山公園上的明朝

遺志、龜山公園大轉經筒下的祈願，很多很多都讓我的心揪在一起，這樣的共感能力是我在來交換之

前，所期望能獲得的東西，我希望往後的人生能一直向世界萬物索取、連結一切感情，這對我來說才是

活著的意義，這場交換便是我的論證。 

  

八、感想與建議  

我感受到來自各種人事物的感情，以後一定會一直往外跑，因為當我意識到去往各個地方其實沒有



 

想像中那麼難，天氣不好也不代表運氣差，錢不多不代表不享受，更重要的是只要安排得當，貌似什麼

都有可能，可以一大早人在雲南，去往玉龍雪山的路上，下午就在上海復旦大學的宿舍，那一天的落差

感我一輩子都不會忘，於是，敬祝每一位要前往交換的學弟妹們，不要被從前的認知限制住，願你們在

接下來的路程不斷被打破、撕裂、重塑，一切順利。 

 

 

 


