
 

A. 學校簡介 

復旦大學，位於中國上海，是中國具代表性的綜合型研究型大學之一，亦為「雙一流」建設高校。

其新聞學院在中國新聞傳播領域具有重要地位，課程設計兼顧理論深度與制度分析，強調媒體發

展與社會脈絡之間的關聯。整體學術環境嚴謹，並具備良好的國際交流基礎。 

B. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程 

收穫最多的是「新聞史論研究」這門課，主要是從歷史角度去看中國新聞傳播是怎麼發展的，也

會結合制度、政治和社會背景一起分析。 

課堂上整體比較安靜，大家不太會主動發言，討論也不多，所以學習比較偏向自己吸收和思考。

對我來說，反而讓我開始調整自己的學習方式，像是更重視整理重點，也提升了自己獨立分析的

能力。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

在生活上，我和來自台灣、香港的室友一起住，平常會一起吃飯、聊天，偶爾也會一起出去玩，

整體相處蠻輕鬆的。 

另外，我也認識了一些當地同學，像是一起參加城市定向活動，在互動過程中慢慢了解彼此的生

活背景和文化差異，也讓關係不只是表面認識，而是變得比較熟。 

課外時間我也安排了不少旅行，去過蘇州、湖州、無錫、南京、杭州和哈爾濱。透過實際走訪不

同城市，可以很明顯感受到每個地方的氛圍和節奏都不一樣，也讓我對中國各個城市的多樣性有

更真實的理解，而不是只停留在原本的想像。 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 更了解中國新聞傳播整體是怎麼運作的 

2. 比較能從制度和歷史的角度去看媒體，而不是只看表面 

3. 提升在不同文化下觀察和比較的能力（例如兩岸差異） 

4. 認識來自台灣、香港和中國的朋友，拓展人際圈 

5. 透過實際走訪不同城市，更深入了解當地社會與生活方式 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明 

一開始最大的挑戰是環境和節奏都不太一樣，不管是上課方式、生活習慣，還是取得資訊的方式，

都跟我原本熟悉的有差。 

為了適應，我主要做了幾個調整： 

• 先多觀察、多參與，慢慢了解當地是怎麼運作的 

• 主動跟同學建立關係，讓自己比較快融入環境 



 

• 調整自己的步調，而不是一直用原本習慣的方式去適應 

這樣之後，整體適應就順很多了。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

比較明顯的文化差異是在課堂參與和表達方式上。和我原本習慣比較多互動、即時討論的上課方

式不同，這裡的課堂比較偏向自己吸收內容，不太會主動發言。 

面對這樣的差異，我主要做了幾個調整： 

• 把重心放在理解課程內容和整理重點 

• 多利用課後時間消化內容，並做延伸閱讀 

• 把這種不同的學習方式當作一種觀察與學習，而不是用原本的標準去比較 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

這次海外經驗對我最大的改變，是從原本比較偏「把事情做好、做快」的思維，轉變為更重視「先

觀察、再判斷」。 

因為本身已經有工作經驗，過去習慣以效率和結果為優先，但在交換期間，發現很多情況不能直

接用原本的方式處理，而是需要先理解當地的背景和差異，再做決定。 

H. 感想與建議 

這次在復旦的交換經驗，讓我從學習、生活到文化層面都有全面的成長。從一開始的陌生與不適

應，到後來逐漸融入並享受當地生活，是一段非常有價值的歷程。 

建議未來交換生： 

1. 保持開放與彈性的心態面對文化差異 

2. 主動與不同背景的人交流，擴展視野 

3. 不僅專注課業，也要把握機會探索城市與文化 

4. 提前做好心理準備，接受與預期不同的學習與生活模式 

 
 


