
 

26-1 學校簡介： 

復旦大學，簡稱復旦，舊稱復旦公學、國立復旦大學。創建於 1905 年，是中國人自主創辦的第一所高

等學校。在大中華地區享有極高的聲譽，已發展成一所國際著名的綜合性、研究型高校。 

復旦大學有 4個校區，分別為邯鄲、江灣、楓林、張江校區，每一個校區都很大，課程大多會在校本

部邯鄲校區，其中以光華樓最為著名，而江灣校區法學院的西式建築也非常宏偉。邯鄲校區校內食堂

以北區食堂最為著名好吃，但因為待的學期剛好食堂重新翻修，因此沒有機會吃到。旦苑食堂價格實

惠，有清真食堂（比較好吃），一般大眾菜等可能會有些太油，而鄰近第五、六教學樓的教工食堂食物

也不錯。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內）： 

這學期修習 3門課程，分別是院內的戰略管理與人力資源管理，還有一門通識課程 19 世紀以來人類死

亡率簡史。之前也有旁聽過 Python 程序設計，但因為和實習時間衝突，因此沒有修到。復旦的課程大

多都有上台報告，如果沒有期中期末考的話，學期結束許多課要繳交論文書面報告。復旦有一個奇怪

的考評制度，班上成績前 30%的同學才能獲得 A，其餘只能拿 B+以後的分數，因此大多學生都很緊張成

績考評如何分配。另外，管理學院的教授們上課大多是用自己的簡報講義，但是會要求同學額外買課

本，不過買的課本都要自己回去複習，老師上課基本上不會上到。復旦的通識課程挺扎實，相較於台

灣需要花較多時間準備。 

 

戰略管理：（李元旭） 

大班制，這門課分兩個班上課（有兩個老師），會分組報告案例分析，上台報告評分一半由學生評分，

一半由老師評分。期末考試也是案例分析題，有三個案例，選兩大題作答。另外，每週基本上都有作

業問題，將由助教公布題目，並且寄作業給助教。老師上課傾向上課聽講的方式，課堂中間也會要小

組討論案例並且請一個代表人發言。上課途中老師不時也會請同學發表自己的看法與觀點。 

 

人力資源管理：（徐笑君） 

這門課程只有 12 週，但是每週上三個小時。大約有 4次的小組作業與一次的期末大考。老師是挺專業

的，上課會和學生有較多的互動，拋很多問題詢問同學的想法。這門課算是中型班級制上課（約 30 人），

因此整體上課氛圍不錯。期末考試分別有五題論述題與ㄧ大題案例題，可能因為本班留學生較多，因

此老師出題內容算是挺簡單的，可以開書考試，把老師的講義讀熟就可以了！ 

 

19 世紀人類死亡率簡史：（張震） 

滿喜歡這個老師的上課方式，幽默風趣，上課有很多不同和死亡率相關的主題，並且搜集國外資料與

中國的研究資料來佐證。期中有小組報告，自訂主題，而期末要繳交一份與期中報告相關的論文。論

文格式老師沒有太大的要求，但是復旦的論文格式一般是：字體 12、字型宋體、要有復旦的封面，另

外也要有註解，與文獻資料。詳細的格式資料可以詢問中國同學。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外）： 

實習 

上海工作機會非常的多，外商林立，是個找尋實習的好機會。建議先在台灣有實習經驗，到上海申請

實習比較好錄取。可以用「實習僧」投遞履歷，通常一兩天內人資就會瘋狂打電話來詢問面試時間，

因此建議先把課程確定好再投遞比較好。因為原先在北京實習與台灣二份的實習經驗，因此求職上並



 

不會太難，面試的大多是外企與國企（復星集團），建議先準備好英文面試。實習可能是大四或者大五

的交換生來此的目的，可以把握交換的機會感受中國的職場氛圍。 

 

旅行 

復旦會安排上海一日遊，造訪過東方明珠塔與朱家角。期中時學校會安排三日遊的行程，而這次我們

去揚州。復旦對學生的行程安排算是交換學校中數一數二的，餐廳與酒店選擇的都不差。 

另外，自己在中國國慶長假安排了西安、洛陽、開封九日自由行，建議一到上海後可以開始安排要去

哪裡遊玩，因為長假時中國的機票與高鐵票非常難買且價格很貴，因此盡量早早決定旅伴與遊玩地點。

可以用攜程的私人定制方案，和諮詢人員詢問能不能幫忙訂機票、房間與高鐵，甚至也可以詢問能不

能安排一日遊的行程。交換期間，因為有實習的關係所以很可惜不能去更遠的地方，但也在江南地區

玩了烏鎮、杭州與蘇州。旅行中不免會被問到有關兩岸的問題，小心回答與保護好自己是在旅行中需

要注意的事情。最後，若是要訂房，可以先打電話到酒店詢問台灣人是否能夠入住，因為有些酒店在

網站上寫不接待外賓，但是是可以接待台灣人的。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉）： 

1. 用旅行認識中國 

2. 從學校課程中認識中國與台灣的教育差異 

3. 藉由戰略管理課程的案例分析，了解中國企業與市場 

4. 透過實習經驗，了解中國職場環境 

 

26-5 感想與建議： 

選擇中國交換最大的目的其實是實習，建議有此想法的同學盡量選擇大城市交換。上海的文化素質與

安全相比其他城市還是比較好一點，生活步調也比較快，上海人說話的語速也快的嚇人。我覺得ㄧ學

期的交換生活，讓我深刻感受到中國市場的與眾不同，而且生活大小事都非常便利，外賣非常便宜，

淘寶幾乎不用運費，手機支付不用帶錢包，寄東西直接有人來收件，所以回到台灣還有些不習慣。在

復旦學習時，我覺得復旦學生都挺上進的，才開學第一週圖書館人滿為患，大考週的第三教學樓（24

小時開放念書）也是人很多，而且我覺得復旦學生在學術上的學習是比較扎實的。復旦大學資源真的

很多，不定期會有業師的演講，可以先追蹤復旦管院的微信公眾號，每週會推出演講與招聘會。 

飲食方面，內陸地區一般來說都挺喜歡吃辣的（好像上海人不太愛吃），因此也讓我開始學會吃辣。上

海人民廣場附近有很多新疆菜，有機會的話可以去嚐嚐，羊肉串、手抓羊肉飯等美食。另外，可以下

載大眾點評，滿多店家會推出優惠券，吃飯可以省下不少錢。 

 

前往中國前需要下載 VPN，可以和台大或者清大的同學們借 Pulse Secure 的 VPN 帳號密碼（台清的比

較穩），另外建議手機也多先下載幾個 VPN App，推薦 CAT VPN 和 Wuma VPN，因為曾在中國國慶那段時

間遇到翻不過牆，中國政府會在大型日子時清掃 VPN，因此多備幾個以防萬一。電腦的話也適用 Pulse 

Secure，但是非常不穩，常常用 Chrome 瀏覽器的我，同學推薦我可以加裝擴充軟件「Setup VPN」 

這個上網非常快速。 

 

26-6 相片： 



 

 

西安兵馬俑 

上海外灘夜景 


