
 

 

一開始其實對於來大陸交換是有所排斥的，但父母真的推薦我去大陸的大都市看看，看看不一樣的風光。上海是消費市

場、金融市場相當活絡的城市，當地也是國際人口又與人口相當集中的區域，所有外省份的人，大概都跑到這裡來賺錢了。

一進入金融區，例如:陸家嘴，你會看到的是高樓林立，各國人種你都會看到，也可以看到他們各種進步的設施。 

26-1 學校簡介 

在學校風光方面:同濟大學目前校園占地面積 4000 多畝，分五個校區，四平路校區(此校區為校本部)位於上海市四平路，

滬西校區位於上海市真南路，滬北校區位於上海市共和新路，滬東校區位於上海市武東路，嘉定校區位於安亭上海國際汽車

城內。上海同濟大學，四平校區的周邊交通很方便，不只有地鐵在附近，公交也易到達，走差不多 10分鐘就可到達研究生宿

舍，也是交換生的住宿地點。 

住宿 

同濟大學提供交換生研究生宿舍，兩人一房，大部分交換生會與同樣是交換生的學生同住，也有機會和當地研究生同住。 

 宿舍提供很簡單的衛浴設備，使用時要提早將熱水器加熱，房間內的電是需要儲值的，如果錢沒了他會斷水斷電，可以上網

查詢目前儲值餘額。 

至於冷暖氣，冬天時，如果怕冷，不一定要裝冷暖氣，裝冷氣要花 500人民幣，然後還要儲值電費，如果房間內本來就有冷

氣的話，好像也要花錢開通，宿舍內有限電壓，非常容易跳電，通常使用電吹風與熱水器就會跳電了。 

研究生宿舍分很多棟，高層樓房間風景很好(在天氣好沒有霧霾情的情況下)可以欣賞到絕美的夜景，可以看到排列的井然有序

的房子和燈火，天氣好時還可以看到上海知名地標東方明珠，清晨時的景色也非常好！  

學伴 

每個交換生皆有搭配一個學伴，他會提供幫助也可以順便認識學伴的朋友。剛開始雖然不甚熟悉，但我們時常會一起吃

飯舉辦活動，可以好好聊聊各地的生活情況和環境，會學習到很多社會歷史情況，是一個非常好的機會可以了解他們。 

學習 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

因為是交換生，課程規定較鬆散，我的專業是關於國際政治，修了關於外交、戰略等方面的課。一般大約是 20-30 人，

屬於小班制，課能上大多都要發言且上台報告，期末是交一篇幾千字的小論文。課程內容大多是老師講課居多，最後才有提

問環節。我們專業時常舉辦講座，老師皆很用心地請一些相關領域的學者來發表他們最新的文長與想法。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

與同學赴蘇州旅遊，共參觀了觀前街（玄妙觀）、拙政園、獅子林、耦園、平江路等景點，對蘇州保護老城區的成果感到

佩服，亦體驗到老蘇州風味的江南景緻。另品嚐蘇州著名的「啞巴生煎」及「王四酒家」蘇幫菜，確實有特色，且味道可口、

符合臺灣人習慣。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 接觸不同學習環境 

2. 了解同專業不同學校同學的思考模式與課程特色 

3. 深入了解當地文化，親身體會當地發展，更加體會與台灣之差別 

26-5 感想與建議  

希望交換期限可以增加，一學期無法真正了解此學校此學科在當地的專業性與前沿問題。 

26-6 相片（2～3 張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 
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