
 

 

心得 

學校簡介: 

上海交通大學成立於西元 1896 年，是中國最古老的學校之一，也是享譽國際的知名學校，有徐匯、閔行、七寶、黃埔、浦東

等數個校區，主要校區在閔行及徐匯，學校共有 64 個專業項目，涵蓋經濟、法學、文學、理學、工學、農學、醫學、管理學、

藝術等九大領域。 

 

國外研修之課程學習: 

此次修習的課程有兩門，都與資料分析、處理有關，分別是數據採集與分析以及 SAS 軟件應用，課程中學習到許多專業知識， 

包含面對不同的數據該如何處理，以及利用 SAS 的程式編碼來處理各種資料等，同時也體驗了大陸的上課方式。 

 

國外研修之生活學習: 

上海是個非常繁榮的城市，生活方面幾乎不用現金，都利用微信支付或支付寶交易，對於使用現金程度高的台灣來說，若要

發展行動支付方面的金融科技，可以當作參考，同時上海的物價也較為昂貴，尤其在食物及衣物方面，大概為台灣的 1.5 倍，

除了到店內用餐，叫外賣也是稀鬆平常的事，食物的口味普遍偏油偏鹹，有些人可能會不太習慣，至於購物則會利用淘寶或

是京東等網購平台；交通方面大陸的共享經濟十分發達，腳踏車、電動車、甚至汽車都可以用共享經濟的方式使用，而且計

程車行業盛行，也就是滴滴打車，但主要的移動方式還是依靠地鐵搭配腳踏車，比較特別的是大陸的紅燈基本上是可以右轉

的，所以走在路上也要特別小心；氣候方面上海比台灣大概冷 5~10 度，最冷甚至會出現零下，也有可能下雪，冬天需要注意

保暖；文化方面其實大陸人與我們並沒有太大差異，不過生活習慣上還是有些許不同，比較負面的像是衛生習慣，排隊，地

鐵上下車等，正面的像是他們普遍個性較為直接，對台灣人也很友善，整體相處來說並沒有太大的問題。 

 

交換/研修之具體效益: 

1. 增加國際視野 

2. 實際深入使用金融科技/共享經濟 

3. 更了解大陸的文化以及他們的生活方式 

4. 結交許多來自各地的朋友 

 

感想與建議: 

中國大陸近來崛起的速度很快，鄰近的台灣不管從什麼方面來看，多了解大陸總是好的，這趟交換除了一些生活上的體會外，

更多的是對於他們經濟以及政府管理有了更深的了解。金融科技的浪潮來襲，大陸是全世界僅次於美國發展最快的國家，又

擁有先天的市場規模優勢，以後台灣勢必會面臨企業前進大陸發展或者與大陸競爭的情況，從行動支付、共享經濟，甚至現

在的 AI 科技，台灣該如何趕上甚至超越，是值得我們思考的問題，而我們一直引以為傲的軟實力或是文化素養等方面，其實

大陸也進步的越來越快，也許在不久的將來，我們連這些優勢也會失去，所以我覺得我們的優勢應該要持續發展，而不足的

地方也應該要多方借鏡、學習。很高興能擁有這次的交換機會，前往上海交通大學交換，除了能感受上海的魅力，也能從這

個大陸最先進的城市之一，了解整個大陸目前的發展概況，更透過這次交換，認識到許多志同道合的好朋友，與他們的交流

中，開闊了自己的視野，了解他國不同的文化，增加不同方式的思維模式等，這些都豐富了我的交換之旅，使我受益良多。 

 

照片: 

 第一張圖片為上海交大閔行校區的校門，其實上海交大有許多校門，最為著名的就是圖片中的這個，保留了中國傳統建

築的風貌，門口的石獅、校名的牌匾、以及古色古香的大門，都可以讓進出的人感受到其背後悠久的文化及歷史。 



 

 第二張照片為黃山的風景照，黃山是中國著名的旅遊景點，群山萬壑，雲海繚繞，非常漂亮，旅遊的過程中除了可以感

受到風景的壯麗，以及心曠神怡的感覺外，更讓人體會到在大自然面前，自己是多麼的渺小。 

 

 

 


