
 

清華大學返國報告書 

學校簡介： 

清華，一個神奇的地方，稱得上是全中國最厲害的大學，來自各個省的菁英匯聚在這 450.38 公頃的

清華園裡，沒錯！那裏很大，從第一天踏進這裡就創下了步數歷史新高，從校園東邊的清華東路，一直

到靠近圓明園的西門，沒走上 30、40 分鐘是到不了的，所以大部分的學生都是靠著腳踏車通行，每每到

上下課尖峰時段，都能感受到學堂路上堵車壅塞的奇景；校園裡什麼都有，幾乎能夠不出去在那裏生活

一輩子，美術館、銀行、湖畔、圖書館……，不過最讓我依戀的，還是那吃了半年仍然沒能嘗遍美食的

食堂，能想像一整棟樓都是在賣吃的，由於學生從南北各地赴京念書，所以各大菜系、料理通通都有，

還記得曾經聽過一個中文系的學生問到，明明隔壁的北京大學中文系也很厲害，為什麼還是選擇了清華，

她毫不遲疑地說：「因為清華的食堂比較好」，的確！我去過北大，雖然也有食堂，但數量上遠比不過清

華十幾棟的選擇，有些甚至是清華限定，像是他們自己成立的美式速食—青清速食，又或是每餐必配的

清華酸奶，很多時候生活中的幸福都是來自於這些食堂，在每天庸庸碌碌的步調裡還能帶來那麼一絲的

閒憩；清華的學生總是讓人敬佩，不只是因為他們聰明，其實有更多是那堅毅不拔的努力，無論什麼事

都是如此，先跑遍校內外超市詢問就是要使我這個來自台灣的學伴能夠有更舒適的用品選擇、唸書唸到

淩晨四點只為了我們隔天相約的出遊、提前翻閱圖書館本本相關書籍想讓第一次的討論更加順利……，

是啊！人人都是如此拚命，在這樣的環境裡你也經常會因為受到這樣的態度所感動而變得一樣上進；清

華，就是一個這麼樣神奇的地方，值得我至今仍依戀回味著那交換時的歲月。 

 

國外研修之課程學習（課內） 

在清華學習是件幸福卻又辛苦的體驗，之所以幸福是因為學校資源充足，只要想學什麼幾乎都有機

會實踐；然而辛苦也是因為老師對學生要求比較高，所以相對在課業、功課上就會有較大的壓力和份量，

選了一門叫批判性思維與道德推理(CTMR)的課，經常要閱讀大量的原著與案例，每週也要撰寫相關的分

析，對於許久沒有閱讀與書寫的我來說確實是個龐大的負擔，更別說哲學這種經常令人匪夷所思、難以

深入理解的學問，還記得剛開始的幾個禮拜，我都花了相當多的時間在完成這項作業，閱讀、思考、書

寫就是這樣的輪回不斷輪轉，轉眼間週末就沒了，不過在痛苦的過程中，逐漸發現自己要比起初時還要

更進步些，到了最後能夠在一兩個小時內就能完成，甚至在朋友詢問時，也能夠告訴他自己對於各種哲

學流派的見解，我想這或許就是學習吧！以前總認為資訊從網路上查詢便足夠矣，然而由於課業的需要

而懂得去圖書館查找內容，學會花費時間閱讀，漸漸地感受到自己增加的內涵，其實真的要鑽研一項學

問並不容易，必須經歷過許多的自我懷疑和耗費大量的時間成本，不過假如能夠堅持下來，就會發現自

己的思維開始得到了轉變，這是其中最大的收穫。來到這裡經常與有知識涵養的人相處，無論是清華的

同學，或是同樣來交換的朋友，我發現這些人之所以能夠進入厲害的學校，並不是因為考試而進來的，

考試對他們來說只是一個過程，真正來到這裡的原因是因為他們累積了足夠的知識，成為了適合來到這

裡的人，所以來了！很多時候都會因為知識不足、不瞭解，使得自己無法和其他人暢談，因而感到沮喪，

不過也因為這樣才讓我明白自己更應該努力學習，直到有天累積了足夠的涵養，才可以成為像他們一樣

厲害的人。 

 

國外研修之生活學習（課外） 

迷惘： 

 有人問我們這樣的交換生想體驗什麼？有的回答想去旅遊看看更加遼闊的世界；有的會說想去實習

體驗不同環境的商業氛圍；如果是我的話，或許會更在乎人吧！與本地的朋友相處，瞭解這裡的文化；



 

不過還記得一開始來到這也和其他人一樣，希望能找份實習，甚至買了西裝想在面試的時候穿，但後來

選課才發現沒有考慮到時段性，許多空堂時間都被切割，上網查詢實習相關的資訊，多半也都無法配合，

最後只好放棄了這個念頭；那既然沒法達成這個目標，或許我還能出去玩，確實！在一開始的幾週我也

常和朋友出去，到了北京附近的景點旅遊，品嘗各種餐廳的美食，不過儘管古跡美、食物好吃，心裡卻

總是不踏實，好像整天無所事事，只想著明天該去哪，於是後來也不再經常外出，開始尋找可以努力的

事情做，在臺灣曾經修習過服務學習的課程，在陪伴兒童學習上得到很大的成就感，所以有了想當志工

的想法，我期望能夠在每週固定時間去到一個地方做志工，但網上似乎都只有一次性的活動，學校裡學

生忙碌，因此相關的社團也多是這樣的性質，認為與自己的期望有些出入，於是也就沒有持續下去；隨

著時間的流逝，心中的罪惡感越是強烈，認為自己白白浪費了努力爭取來到清華交換的機會，發覺身旁

的朋友各個都進入軌道，展開全新的充實生活：他堅持了實習的路，雖然辛苦，必須早起且需要搭上一

個小時的地鐵才能到達，不過在那裡認識了很多人，也對這個產業有了更多的瞭解；而她堅持自己的初

衷，去了中國各地旅遊，不但拍下美麗的照片，也帶回了珍貴的回憶；我總是聽著其他人分享，但卻覺

得越聽越迷惘，那我呢？ 

 

轉機： 

 每每經過學堂路總能看見兩旁多樣的講座資訊，不得不說清華真的擁有非常豐富的資源，無論是數

量或是品質都是以前不曾體會過的，有時在晚課結束的歸途，我會多停留在那裡，一張一張地閱讀上頭

的資訊，一邊比對自己的行事曆，查看活動當天是不是有空，那是我那陣子最熱衷的事，各種類型的活

動都參加，計算器與人工智慧、工藝美術、自動駕駛專題……，有些令人記憶深刻、有的聽得一頭霧水，

但無論如何都是抱持著學習的心態去聆聽，期望能從中得到不一樣的啟發，漸漸地我開始明白來到這裡

的意義，不再那麼迷惘，至少知道自己正在做什麼，而最令人開心的是—我也能夠與人分享，告訴他們

我聽了什麼，學到什麼；另外認識了一個朋友，因緣際會之下從他那裡得到企業參訪的機會，知道北京

機會多，而中關村就在清華北大的旁邊，以前就曾到附近吃過飯、逛過街，卻沒有進到企業裡頭深入瞭

解，因此特別珍惜這個體驗，那次我們去了一個叫「跟誰學」的線上教育機構，雖然自己是企業管理學

系的專業，但對於產業的瞭解都過於淺薄，還是第一次聽說過線上教育，令人驚訝的是這樣的模式在大

陸其實已經相當成熟，甚至還有更龐大、更全面的公司與之競爭；工作環境要比想像中舒適許多，自由、

開放的辦公區就像是美國電影裡出現的那樣，最酷的是—他們為每個老師打造專業的直播間，讓他們得

以更方便地將知識傳授給更多的學生，他們說期望能創造出「名師」，並鼓勵新人透過努力晉升，而非傳

統僵化的升遷制度；由於我們是清北專場，來自清華北大各個領域的學生在最後發問時都提出了相當有

品質的問題與見解，那時才明白自己的見識還不夠，只能坐在一旁靜靜聆聽，儘管如此這個參訪還是讓

我印象特別深刻，開拓了自己的視野。 

 

排球： 

 我喜歡排球，從初中就開始接觸了，上大學參加系上的球隊，更養成打球的習慣，所以來到清華的

一開始不是特別適應，因為這裡的學生好像更喜愛其他運動；有一次騎經過學堂路上的公告區，看見學

校正在舉辦「班級排球比賽」，頓時眼睛為之一亮，我想和班上的同學一起打排球，於是就找了各種方式

聯繫他們，首先問了一個經管的大一本科生，但他說他和八字班的學長姐不熟，想想自己除了他以外好

像也沒有認識其他經管的朋友，所以轉而就去詢問我的學伴—士成，士成特別幫忙我，找遍各個方式，

最後給了他曾經上課同班的經管同學的聯繫方式，我透過那個女生再聯繫到經管八字班的男排隊長，不

過因為隊長和我不同班，所以又給了我經 81 班隊長的微信，這才好不容易找到班上的同學，簡單問候幾

句後，我告訴隊長自己很喜歡打排球，希望有能夠一起參加比賽，這才相約了第一次的訓練；後來的幾



 

個週末我都和他們打球，贏了第一場、贏了第二場……，過程中大家相比分數和勝負，更在乎隊友的情

感，彼此相互鼓勵，而場下的加油團也很支持我們，甚至在暫停時間給予我們相當專業的戰術指導，特

別喜歡當時候的氛圍，雖然最後沒能晉級，但也在共同奮鬥的過程裡認識了許多經管的朋友，十分感謝

81 班同學們的接納，讓我上場參加比賽，算是完成心中小小的願望。 

 

山野： 

 「山野~加油~」，只要在傍晚時分經過西操，總能聽見這麼一群人在上頭吶喊著山野加油的口號，而

當中有個人就是我，沒錯！我參加了清華山野協會，老早在來到北京交換之前，就曾聽說過也同樣來到

清華交換的學長分享他在山野的經歷，當時覺得記憶特別深刻，牢牢地放在心裡，所以在百團大戰中，

我也和朋友一起報名參加了！一百多天氣狀況不佳，所以不得不放棄登頂的壯志，句句吐露了大姐心中

的遺憾，也許吧！人生還是得給自己一個拚搏的機會，好好登上一次山，不只是去看看大自然的美，更

多的是與自己談心的時刻，看著過往登山隊員所合拍的照片、看著過去曾經使用的工具，泛黃、刮痕隱

藏著無數隊員努力的故事，即使沒能參與這樣的過程，還是有所感觸；後來大夥兒都來了，展覽也變得

熱鬧許多，少了感傷，換來更多的懷念與喜悅，許多年以前的老社員紛紛回到這個地方，一起回憶過去

的故事，翻開當初留念的照片，當年英勇帥氣，留著一頭烏黑頭髮，對比今日幾絲的白髮，還是能夠看

出時間流逝的蹤跡，但是他們依然為自己曾經的奮鬥感到驕傲，為自己是登山隊隊員的一份子感到驕傲，

歡笑聲中我似乎能夠明白為什麼大家都會在多年以後還願意回來，因為山野就是一個家，每個在這裡曾

經或現在的人都是這麼努力經營著這裡，山野精神並沒有隨著時間消失，而是一代傳給一代，告訴後人

必須堅持，而大家也都堅守這份承諾，持續努力著，就是因為這次的啟發，才讓我明白自己的決定是有

意義的，在往後鍛煉的日子也學會堅持，我知道我可以，只是過去習慣讓自己懈怠，但現在不一樣了，

我來了清華、來了山野，我必須挑戰自己，慢慢地也就不再抱怨。包括最後的冬訓—要比日常訓練還要

嚴苛的項目，我也在當中堅持了，其實當時能夠堅持到最後也是在不知不覺中慢慢達成的，一開始沒想

這麼多，只是告訴自己今天也要繼續加油，辛苦的訓練並不容易，小時候總是在學習長遠思考，規劃未

來該做些什麼，不過我認為冬訓應該反其道而行，因為越是想著後來還有這麼多累人的項目，越是抗拒

來到這個地方，所以我一直在學習把視野縮小到以「天」為單位，今天早上上課、念書，晚上運動一下

也不錯，就是這麼平凡，過去總是一直在擔心還沒有發生的事情，在未來幾天即將有個令我感到有壓力

的活動，我便會在前幾天就不斷煩惱，弄得自己生活也沒法好好享受，不過經歷過冬訓，我覺得自己在

心態上成長不少，麻煩是肯定有的，不過既然一定會發生，那就不用擔心這麼多，遇到了就解決它，這

麼簡單而已；想和山野一起去徒步，去看看高山上的美景，對我來說，那是一件非常酷的事，所以之前

就不斷說服自己的家人，讓我去試試這樣的機會，有一陣子我總會想像自己真的實現這樣的目標，回頭

一望，是一片白色世界和從未見過的壯闊山河，不過因為徒步的要求是要為現在還有未來的團隊做出貢

獻，我是交換生，下學期就不在山野了，所以後來還是放棄了，的確！當時在知道自己不可能完成這樣

的目標時確實很失落，但後來想通也就釋懷了，冬訓還沒結束，還是一天一天堅持著，直到有天發現自

己似乎真的每天都來了，才開始有了新的目標—全勤，另外我也給自己一個期許，就是盡可能在山野多

認識一些朋友，現在回頭，發現自己真的很努力在實現它們，就像是自己的寶貝一樣仔細呵護著，等待

它們成長，而現在我做到了！我真的完成當初認為不可能堅持完的冬訓，也認識了好多人，除了完成自

己當初來清華交換的期許，更多的是懂得「堅持」，謝謝山野帶給我的一切，謝謝每一個曾經支持我繼續

努力的每一個人。 

 

朋友： 

 在這裡感受最深的，莫過於我兩位最好的朋友艦尤和志鍵(Oscar)，其實有很長的時間我都不是很會與



 

人相處，有時太過在乎一個人，反而會因為他沒有把自己視為同樣重要的人而感到難過，所以經常沒有

安全感；也許是興趣相投，也或許是來到這裡最早認識彼此，讓我們總是能夠玩在一起，還記得第一次

去長城相互為對方拍照卻又害怕跌落階梯的模樣；還記得國慶連假前一天晚課結束後說走就走，騎著腳

踏車到天安門來回三小時的深夜之旅；還記得一同去西柏坡在停車場的幼稚槍戰；還有 21 歲生日那天他

們知道我喜歡優酪乳，所以為我跑去清芬園買了 21 袋回來作為禮物，不知不覺中已經習慣了彼此都在的

生活，就像是在北京的家人一樣相互照應；其實我就是我，不需要為了迎合誰而改變自己，從前覺得自

己和身邊的人格格不入，喜愛的事物不同，難以有所共鳴，所以懷疑是不是自己的問題，不過後來才知

道那只是還沒有遇見適合的人而已。「相信自己是有價值的」—我能說出國交換開拓了自己的視野，看見

外面的世界有多廣，但是比起這些，更多的是知道自己存在的意義，並且發自內心地相信它，做想做的

事、成為想成為的自己，這是這趟旅程最最令我感觸的學習。 

 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 重新找到對學習的熱忱 

2. 鼓起勇氣嘗試不熟悉的事物 

3. 了解不同國家學生的世界觀 

4. 感受另一個地區的文化 

5. 改變看待事物的心態 

6. 認識自己 

 

感想與建議 

再一次回頭思考當初交換的決定，感謝一直都堅持努力的自己。 

還記得大一剛入學，系上找來曾去過清華的學長，分享自己在那兒的交換經歷，我聽得認真，總幻想有

天也能像學長一樣，在漫漫人生中寫上幾頁精彩充實的冒險故事，於是將「清華大學」放入了心中，告

訴自己一定要努力去實現，一年、兩年過了，從來都不曾忘記與自己的約定，你能想像當初許下的諾言，

在日後的某天真的成真，是夢境般地令人不可思議，虛幻而不真實，因為知道自己盡力了，所以感謝過

去的堅持；另外也必須感謝在追夢過程裡曾幫助過我的人，無論是國際事務處、無論是我的家人、朋友，

都必須真誠地說聲謝謝，交換只有半年，不過影響卻是長遠的，能有這樣的經歷，我珍惜、感謝一切，

謝謝！ 

 



 

  

與清華山野協會攀登北京

千軍臺 (2019.12.03) 

 

 

我的朋友艦尤、志鍵在 21

歲生日時送我的 21 袋酸奶 

(2019.12.14) 

 

回台灣前一天在清華大學

西門前留影 (2020.01.13) 

 

 


