
 

26-1學校簡介 

 上海同濟大學全國排名大概在前 10名內，為上海第三名學校，前身為德文醫學堂，目前以建築、

土木等科系名列前茅、資源豐富。同濟大學是一所擁有理、工、醫、文、法、哲、經濟、管理、教育 9
大學科門類的綜合性大學。作為研究型大學，學校是首批被國務院批准成立研究生院的高校之一；作為

全國重點大學，學校被列入國家財政立項資助的"211 工程"和國家教育振興行動計畫與地方重點共建的

高水準大學行列。 
 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

 修全球供應鏈管理與日文課。供應鏈管理由德國老師以英語教學，老師非常用心安排課程，又很

帥！上他的課真是視覺與心靈的雙重享受 XD老師每一堂課都很用心教學且會安排互動環節，老師很

喜歡會主動發問的學生。那堂課加我只有 5位華人，其他都是來自各國的留學生，有挪威、巴西、

義大利等各地方的人。有 2課老師還安排 Workshop各組分析案例與透過哈佛大學的線上課程軟體以

一個 PM的角度去思考身為一位 PM經理要如何處理新產品的上市與銷售，透過實作展現上課所學。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

 當初選擇到上海交換，「實習」佔了很大一部分。也很幸運的，我申請上世界前 500 強的美商市場

調查公司「Nielsen 尼爾森」。簡單介紹一下公司，其實尼爾森在台灣也有一些知名度，像是很多人應該

聽過電視的收視率調查，就是由尼爾森所出的報告。尼爾森在電視、電台、報紙、戶外與互聯網都有龐

大的數據庫進行比對與調查，進行廣告投放追蹤、競品廣告洞察與品牌評估，經過整理後作為第三方公

正單位出報告給客戶，客戶主要有廣告代理公司、媒體、廣告主與資訊公司。 
 我的工作職稱是 AIS Intern 全媒體廣告洞察服務實習生，我們組客戶主要有中國聯通、上汽通用汽

車（別克、雪弗蘭）。我們組在上海的成員有總監（大主管）、資深分析師（直接帶我們的小主管）、

分析師（新來的正職小姊姊）與加我兩位實習生。我覺得都來交換了，有機會實習的話還是要努力嘗試

才好，脫出學校的生活圈能真正了解上海的職場文化與外商公司業務與文化，同時還能擴大你的人際

圈、認識更多的人。 
 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 增加獨立經驗、解決事情的能力 

2. 擴大生活圈體驗、國外職場體驗 

3. 經由體驗增加不同的思考方向 

 

26-5感想與建議 

四個月的時間過得非常快，要確定自己想到大陸交換最主要想獲得什麼？如果是想實習確定課程後趕快

開始申請、面試，能申請上實習的機會還是很大的！如果是想出去玩的話也儘早規劃、找旅伴，機票跟

旅店價格淡季真的很便宜，只是門票貴了點，但如果有學生證很多景點都是半價，可以趁這個時間好好

玩。當然課程部份也是非常棒的！不論在師資還是硬體軟體設備上都非常好。當然美食也是不可或缺

的！同濟的地點非常的好，也有許多美食等著交換生挖掘。我還特地為同濟美食寫了一篇文章，學弟妹

們可以參考。https://www.blink.com.tw/board/post/81142/ 
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