
一、前言 

時光匆匆，交換生活即將迎來尾聲，4 個月彷佛一個眨眼，就飛快地過

了。回顧在他鄉落地的一學期，在宿舍與新室友談天說地，校園林蔭大道

上騎著單車享受，課堂上伏案聽講、和同學交流，在湖邊、高原、沙漠中

探索廣袤的世界，片片回憶像一顆顆星星，最後連成一片閃著耀眼光華的

璀璨星空。 

 

二、交換生活 

(一)、校園日常 

川大校園面積廣闊，建築錯落在高大的綠植當中，即使是炎熱的夏

天，走在樹下依舊感覺到一絲沁涼。平時在校內多以步行或騎行的方式移

動，在校園中能感受屬於青春的氣息，往往高朋滿座的圖書館和自習室，

也能感受到學生為了未來打拼的衝勁。 

校內的生活機能非常方便，像一座小型城市，各方面均涵括在內。 

1. 食：擁有多座食堂可以選擇，菜色豐富，價格對學生來說相當友善。

校內也散落著各種食鋪，小北門、北門、西門以及南門出去有多元當

地特色，特別推薦南門的梅乾菜扣肉餅、夏日必吃的冰粉、零嘴糖油

果子和涼糕和一定要嘗試的一隻酸奶牛；而成都必吃的當屬火鍋，寬

窄巷子的小龍翻大江搭配經典的川劇變臉表演，使人目不轉睛、齒頰

留香。此外，外賣軟件一定會成為你的好朋友，多元種類供選擇，送

貨上門服務是忙碌時的救星。 

2. 衣：淘寶 APP 絕對不可或缺，款式成千百萬任君挑選，但謹防買到次

品，購買前多比較、多看評論絕對有幫助。此外，若需要修改、清

洗，學校內有專業洗衣店和修衣店可以提供服務。 

3. 住：我住在位於東大門附近的東區留學生公寓，地點較偏一些，但各

項服務都很完善。大門有警衛駐守，安全十分有保障，前臺有代收包

裹服務，非常方便。每一層樓都配備公共小廚房、洗衣間和曬衣間。

住的是 3 人房，自帶浴室，有小客廳和晾衣繩，空間相當足夠，寬敞

不擁擠。 

4. 行：在成都最常使用的交通工具為共用單車，是在校內移動時的首

選，價格也相當便宜。滴滴快車和地鐵也很方便，前者只要手機預約

車輛，搭乘後線上付款即可，搭車前也可先預估價格；後者的線路遍

佈成都市區，主要觀光景點皆涵蓋，價錢友善，是學生出遊的好選

擇。若短途旅行，可選擇客車，而長途旅行則利用火車或動車，預算



充足者可以選擇飛機。因為政治因素考量，搭乘大眾運輸交通會被嚴

格的審查身分和檢查行李，對於我來說感到不方便且較無隱私，在這

一方面感受到了巨大的差異。 

5. 育：校內的圖書館藏書豐富，學生可以借閱的數量也很多；此外，學

校提供了相當優秀的自習環境，除圖書館外，空閒教室可以隨意進出

使用，座位常常都是一位難求、人滿為患。 

6. 其他：我想特別分享川大對於交換生的醫療服務，每個校區裡都有校

醫院，而交換生和其他一般學生享有一樣的權利，可以以優惠的價格

看病。大陸地區的醫療費用與台灣相比貴上許多，如果不幸有身體上

的病痛，到校醫院就診可以省下一大筆資金。另外校內有幾間超市、

小賣鋪、文具店、水果店、銀行、電信、郵局等，基本生活的所需品

都可以在校園內買齊，我認為四川大學提供了學生一個優良的環境，

讓學生不須擔憂，得以在其中自在生活。 

(二)、課程 

川大的課程非常的多元，甚至可以稱得上是五花八門，令人眼花撩

亂、目不暇給。多元類型的課程提供學生很多選擇，更可以培養學生第二

專長和廣泛興趣，打開更廣闊的視野。 

我共修習 2 門課，互聯網金融與化妝品學概論。互聯網金融是近年來

的大課題，中國在這塊領域深耕多年，如協力廠商支付、p2p 借貸等，透

過老師講解，由淺至深，瞭解初始發展到未來趨勢和帶來的影響。而化妝

品更是每個人的日常，很多時候越是日常的東西越會被人們忽略，透過這

堂課的開設，從瞭解肌膚組成到認識化學成分和作用，我們開始學會透過

認識自己的需求，選擇什麼是適合自己的，進而使自己更加的體面，這並

不僅僅是外在的提升，而是透過探索自身對於內在層次的提升。 

雖然只修習了兩門課，但也曾到不同課程旁聽過，川大教室設備都很

優良，與現代科技接軌，有不少智慧型的學習裝置，例如簽到或是隨堂小

測驗都可以使用手機來完成，既提升了效率又節省了成本。前面也提到川

大提供非常優良的自習環境，不僅僅是圖書館還有空閒教室的使用，校園

某些教學樓利用閒置空間如露臺放了多桌椅，提供了小憩的功能，更見許

多學生伏案學習，走在教學樓內，四處都能看到勤奮的身影奮鬥著，使得

川大的學習氛圍特別好，這點著實令我印象深刻。 

 

(三)、探索 

俗話說：「讀萬卷書，行萬里路」，除去在校內學習的時間，我也花了



許多時間在探索這個初來乍到的地方。學校非常用心的替交換生安排了 2

次出行，帶我們走訪成都必訪的景點，從認識歷史的金沙博物館、探尋軟

萌國寶的熊貓基地、感受人文的寬窄巷子到親近自然的青城山一遊，貼心

的安排使我們更能融進成都生活的步調，消除在外地生活的不安。 

 除了校方貼心安排的行程外，在閒置時間，我與室友們也一同對成都

進行更深一層的探索，如聞名遐邇的杜甫草堂、歷史氛圍濃厚的武侯祠、

繁華的春熙路以及江水奔騰的都江堰等。並且我也對成都市外的廣大土地

有了幾分認識：爬過了山城長長的坡道，在索道上橫跨洶湧長江，在繚繞

煙霧中享用直哈氣的重慶辣火鍋；翻過了高山，上帝流下的眼淚是一眼無

際的青海湖，穿過了荒野，純淨的茶卡鹽湖有著天空之境的美稱，越過了

沙漠，月牙泉像是沼澤開出的一朵花，就這麼在荒蕪中遺世獨立，西北的

漫漫公路是人生必經之路，才能感受自己的渺小，尋找那獨一無二的感

動。 

 交換生的生活中不可或缺的一部分就是親眼看看有別於家鄉的壯闊景

色和人間煙火，只有親身體驗，才能使自己更融入當地生活，感受當地特

色，以至於發現差異，互相交流學習，把更好的事物帶回自己的家鄉，也

為人生增添閱歷。 

 

三、交換效益 

1. 脫離舒適圈，探索廣大的世界，了解不同文化，吸收新知增加國際觀 

2. 與當地學生交流，交換對不同議題的看法 

3. 學習當地專業領域的新知，吸收他國專家的見解 

 

四、結論 

星星再美總有墜落的一天，但它存在的痕跡永不會消亡。雖然一學期非常

的短暫，但在這裡所獲得的養分將會伴隨著往後的人生，不斷的延續下

去，謝謝中山大學提供豐富的交換機會讓學生能夠有拓展視野，並與其他

文化碰撞的機會；謝謝四川大學為我的生命畫上色彩濃厚的一筆並賦予我

滿滿的收穫，再會川大。 
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