
 

復旦大學返國報告書 

26-1 學校簡介 

 

復旦大學創建於 1905年，原名復旦公學，是中國人自主創辦的第一所高等院校，創始人為近代著名

教育家馬相伯，首任校董為孫中山。校名“復旦”二字選自《尚書大傳·虞夏傳》名句“日月光華，

旦復旦兮”，意在自強不息，寄託當時中國知識份子自主辦學、教育強國的希望。以上可以到百度搜

尋，講解的更為精細。 

 

復旦有四個校區，分別為邯鄲(校本部)、江灣(法學院)、楓林(醫學院)、張江(電子軟體)，四個校區

皆去過，走過一遍之後，就可以看出兩岸大專院校腹地的差距，真是小巫見大巫。邯鄲校區學生最多，

其中光華樓最為著名，平地中矗立著兩個類似棺材蓋的屋頂，原來是升官發財的意思啊！建築內弘偉

的歐式迴廊，前門面對著光華草皮，天氣好可以野餐郊遊踏青；江灣校區盡是歐式風格建築，至圖書

館讀書，看閒書也比別人高雅。印入眼簾的湖畔，在秋風下，蕭瑟的惹人疼愛；楓林校區位於市區，

腹地較小，建築風格很現代，但設備聽說也是最好的，而食堂食物很好吃，可惜我沒這個福氣享用；

張江校區較為偏僻，腹地也不大，但附近有上海的張江高科新創園區，晚高峰時地鐵的擁擠也是不比

市區冷靜的喔！ 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

 

這學期我修了兩門課，分別是社會心理學與足球。由於我延畢，加上沒有學分壓力，我盡量以旁聽的

方式來學習，避免返校時須繳交大量的學分費，由此也才發現復旦的資源非常豐富且開放，大部分的

課程就算是校外人士也有機會可以旁聽。旁聽課程主要有：成本管理會計、英語論說文寫作、英語口

譯、學術英語、上海話、素描。基本上，學習的課程可分為兩類：1.專業需求 2.興趣。不得不說通

識課程非常的扎實，特別是英語的學習，有系統有架構，還有實作演練，真希望我在這個環境中被培

育。題外話，復旦有奇怪的考評制度，成績前 30%的同學才可以拿 A或 A+，其餘的只能拿 B之後，所

以搞得大家很緊張競爭，中國競爭真的不是說假的。 

 

社會心理學/孫時進 

小班制，15個人左右，互動討論為主，學生輪流上台帶課，我超愛，因為可以認識許多人，也可以

透過互動展示自我。心理學一直是我大學想接觸的課程，直到交換才圓了夢，畢竟未來要走企業方面，

心理學必定是個必修課程，所以這也成為我唯二正選的課程之一。老師大膽的嘗試新的教學模式，在

傳遞知識的同時也能欣賞到每個人的不同，我非常的支持，我想這也是心理學將探討的部分。 

 

足球/鮑疇 

這也是我大學最想嘗試的體育項目之一，老師常和藹，不斷的鼓勵，讓我覺得足球之路充滿希望。但

是看的跟做的還是有差距，我還需要更努力就是了。另外，只要修習體育課程的學生，都要在課餘之

時接受其他的鍛鍊，晨段 12次(0645-0715之間去跑操場)、10次必段(引體向上 20次 2次、1200米

6次交互蹲跳來回 2次)、6次選段(乒乓、籃球、網球、健身等)，恩，只能說強國先強身。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 



 

 

旅遊 

生平第一次到中國，若只待在上海，就太愧對這個交換身份了。有人說上海不是真正的中國，自由行

走了 14個省份(上海、江蘇、浙江、安徽、湖南、江西、河南、山東、北京、天津、陝西、青海、甘

肅、新疆)，才讓我更認識中國的多元兼併，地大物博，什麼有趣的人事物都有。旅行中不僅面對著

風景，也面對著自己，好多人生的體悟、意外的收穫、朋友的交流，對我來說是極珍貴的資產。放下

對中國的想像，才能看的到真正的中國。 

 

交友 

原先交換計劃書要申請實習然後參加社團活動，結果實習沒有事先預備，加上自己不夠積極，所以不

了了之；校園社團展覽走了一遭，興致缺缺，於似乎，也沒有下文。但是朋友還是要交阿，這是最好

的方式認識中國，於是發起了許多吃飯計畫，找學伴、同學、活動認識、教會朋友。從台灣人、大陸

人、外國人各種角度來認識中國，也認識每一個人。其實滿不容易的，因為大陸人雖多，但人與人之

間的關係較為冷淡，校園中同學主要也是以課業為重，後來我甚至發起了隨機吃飯方式認識人，在食

堂中發現常常有人獨自吃飯，所以藉機和他們聊天應該是個好方式。非常挑戰我的臉皮，我只嘗試了

五次，但最後有兩位成為了朋友，我很開心。 

 

工讀 

於 10月份下旬，接到人在美國的台灣老師的一份打工機會，於是我與另一個夥伴和老師進行了美中

台三角連線的工作模式，奇特的工作時段、臨時的任務、理解的落差各種的挑戰，更豐富了我的交換

生活。 

 

健身 

花了一個月去健身，買了四堂私人教練課程。明瞭大陸推銷課程的伎倆，任何的價錢都可以談，沒有

所謂的公訂價，不管如何他們還是賺，只是多或少而已。我應該是讓們賺得少的人，其他台灣女交換

生聽說都花了不少錢，真為他們感到難過。還有，如果還不清楚課程內容，建議問清楚再買單。明文

的規定其實還是有彈性的空間，就看各位怎麼去造化了。但這次的健身投資還算滿意，只有第一堂被

忽悠過去，但是 234堂我學了很多，健身先健腦，對未來的體態訓練很有幫助。 

 

26-4 交換/研修之具體效益 

 

1.用旅行初步認識中國 

2.廣泛交友打下中國人脈基礎 

3.藉由成本管理會計課程更了解中國市場 

4.14天自由行 5個省份，僅花 2800人民幣 

5.通過兩岸環境差異對比，重新思考人生的價值 

6.心理學報告廣受好評，突顯個人特色，行銷台灣 

 

26-5 感想與建議 

 

活在當下，抓住機會，勇於嘗試新鮮事。 



 

在生活中尋找意義，在生命中尋找價值。 

歡迎加我微信 ID：hiramhsu1996。可多多交流學習，加的時候記得簡單自介一下。 

26-6 相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 

邯鄲校區光華樓東側 



 

 

我與我的傻瓜室友們(江灣校區) 



 

 
社會心理學課程期末照(第五教學樓) 


