
 

26-1學校簡介 

    雷恩高等商學院位在法國的第五大城─雷恩，距離巴黎約 300公里的西南方，現為布列塔尼首

府，從巴黎搭乘 TGV 約 1.5小時、巴士約 4.5小時能抵達。校園由 3個鄰近彼此的 campus 所組成，

Campus 4 已建好，但何時啟用仍未知，另外校內設有學生交誼廳、健身房、圖書館、咖啡廳及一間

Bloomberg machine 使用室，雷恩高等商學院是一間非常國際化的學校，校內約有 70%的學生為國際

學生，因此在校園內使用英語交談是完全沒有問題的。 

    開學之際會有學生自治團體組成 welcome team 舉辦各種歡迎活動來迎接初來乍到的新生，另外

welcome team 還會事先詢問交換生們在抵達雷恩的第一天是否需要接送至住宿地點的服務，非常感

謝熱情的 welcome team，但除前述項目外，舉凡申辦電話卡、銀行開戶、申請房屋補助等皆須自行

完成(不若 3年前有返國報告書提到 welcome team 皆會提供幫助)，因此建議將來要到雷恩交換的學

弟妹們可以先在網路上查詢好該如何辦理這些事項，以及在台灣時要先準備好哪些文件。 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

    此次交換申請的是Postgraduate transfer credit(PGTC)學程，學校提供了許多課程領域給申請PGTC

的交換生選擇，如供應鏈管理、國際行銷、人力資源管理、Quantitative Finance…等約 8種領域，每

個領域內都包含 3門課，每位 PGTC 的學生都必須擇一修習，若還想上其他課程可以另外加選。此次

我選擇的是 Quantitative Finance 領域，包含 Advanced corporate finance、Quantitative finance 以及

Exchange market 三門課，上課方式和在台灣並無差異，皆為聽老師授課，平時有小考，期末有期末

報告(書面和上台報告)，其中只有 Quantitative finance的報告會用到 Bloomberg machine 收集資料較為

特殊，因此如果想體驗國外不同上課方式的人，建議選修其他領域的課程。和台灣學校不太相同的是

這個領域裡有兩門課程為集中式課程，將兩門課集中為每個月只上一週的課，而教授的課程內容大部

分是台灣研究所升學考試時的範圍，因此不需要擔心會跟不上進度。 

    課程學習的過程中較為特殊的經驗是我分別在兩門課中刻意選擇一個組別和法國人(10 位法國人)

同組，另一個組別和大陸人(2 位大陸人)同組，想體驗兩個組別在報告上的準備過程會有何差異。和

法國人同組準備的是財報分析的報告，準備的過程中整組組員全程都以 Facebook 的社團交出自己負

責的部分(完全沒有任何討論)，在上台報告前也都沒有約練習報告，這對亞洲學生習慣面對面討論而

言是個蠻大的衝擊；另一組與大陸同學準備的是 CAPM 與 Fama-French 三因子的報告，這一組也沒

有面對面討論，只有上課會碰面的時候會討論實證做法和驗證上是否合乎邏輯，但整體而言討論報告

的積極度和完整度是比較高的。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

1. 住宿：學校會提供 Crous 的選擇，但交換一學期的學生有許多選項無法選，只有一間 INSA

能選，一個月住宿費 299 歐，坐公車離學校約 40 分鐘車程。除此之外學校還會提供住宿平台，

可以透過平台以地圖觀看的方式找到 flat share 或 homestay(平台提供直接與房東聯繫的方

式)，一般而言雷恩的 flat share較為便宜，約在 350歐~500歐/月，而 homestay多為 450~550

歐/月。雷恩只有一條 metro線，底站 Kennedy的房租較便宜，大多為 350 歐/月，此站距學校

走路約 20分鐘，但治安較差，若在意治安及環境的人建議往火車站(metro 站站名為 Gare)後

的捷運沿線找住宿地點，該區大多為白領階級住宅區，環境較安全。 



 

2. 交通：26歲以下申請公車月卡為 31歐/月，若只儲值一個月份則只能使用至該月月底，因此

建議在月初儲值較為划算，也可一次儲值多個月，搭捷運也是使用此卡。若不申請月卡也可

購買單次票，票價一張 1.5歐，1小時之內可轉乘其他路線公車或捷運。若要前往巴黎則有多

種巴士可搭乘，非長假時段正常票價約為 12~15 歐，搭乘時間約在 4~5.5 小時之間；TGV 票

價在 20~100歐之間，單趟時間約 1.5~2小時。 

3. 生活：食的部分，學校的學生餐廳價格偏高，一餐約 5~6歐，因此許多學生會自備餐盒(學生

餐廳有提供微波爐)，也有許多人會選擇搭公車至 Villejean Universite的學生餐廳用餐，一餐

約 3.25歐。學校附近(路程約 10~15分鐘)有兩間中超，中超旁有間 Lidl 超市，肉類及部分蔬

果較家樂福便宜。一般生活如買東西、開戶、辦 sim 卡時，盡量以法語與服務人員打招呼及

感謝對方，對方回應的態度會大不相同。 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 了解各國文化及思想 

2. 學習如何與不同文化的人有良好的溝通及相處 

3. 語言進步迅速 

26-5感想與建議 

    非常感謝中山大學提供這個交換機會，也非常感謝在申請及至法國交換的過程中國際事務處王小

姐的幫忙與協助，讓我能順利前往歐洲一探這片土地上的思想與文化。從初來乍到法國時內心惶恐不

安，到要踏上歸程飛機時步伐的自信，這趟交換旅程著實讓人成長及堅強了不少，在語言不通之下如

何與人打交道、手機錢包被偷後沉著迅速的處理、遇到詐騙假警察假借查錢包護照，但用高端手法在

檢查過程中要偷錢、報告過程中被教授以種族歧視性語氣對待，在課後如何與教授溝通…等等，在在

雖然看似微不足道的經驗和事件，堆疊成此趟滿滿的收穫。 

    讓人較意外的是語言進步的過程竟是因為 flat share的室友們除了一位大陸人外，其他人室友都

是外國人，因此必須以英文交談，又很幸運地，室友們彼此間意外的合拍，常常一聊就是 2~3 個小時，

讓我從剛到法國時常常表達不出完整的想法，一個月之後就能非常流利的和室友們天南地北的徹夜聊

天，聊天範圍之廣從喜歡的音樂類型和歌手、家庭觀念、各自的男朋友、性觀念、芬蘭教育、未來職

涯規劃，一直到南海及釣魚台領土問題、一中政策、哥倫比亞毒梟，雖然大家的課程不同，但融入了

彼此生活後會一起到 Latin dance club跳舞，與摩洛哥、埃及等國家 10幾個學生們到公園 food exchange

野餐，最後還一起規劃到義大利旅行七天，這是出國前從未想過的際遇。最後由衷的感謝家人的支持，

此趟才能順利成行！ 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

  照片 1：與室友們至 Saint Malo遊玩 



 

 

    照片 2：慕尼黑啤酒節 



 

 

 


