
南京大學共有兩大校區＿＿仙林和鼓樓校區，依照系所和年級的不同會被分配到特定的校區，

多數的交換生被安排於仙林校區，我們這屆中只有交換到建築系和藝術系的同學是分配到鼓樓校

區，兩者風情有別、各有千秋，仙林校區的建築較新穎卻也單一，屬於舊校區的鼓樓則帶有濃厚的

歷史韻味、保留著國民時期的建築風格，兩大校區內外的生活機能都相當便利，校園內有提供種類

齊全的教育超市、供應三餐和宵夜的學生食堂，校外幾百公尺內有地鐵站非常方便出行。一般以地

鐵通勤兩個校區需要花費 40 多分鐘，仙林校區離市區較遠、比較寧靜，鼓樓校區則座落於市區、鄰

近新街口和夫子廟、熱鬧許多，而我交換期間的選修和旁聽課程集中於仙林校區，在缺乏有力的動

力下，很可惜的我拜訪鼓樓的次數屈指可數，但還是會建議未來到南大交換的同學們能考慮各修或

旁聽仙林和鼓樓的課，充分的感受不同的南大風情。 

    相信當大部分的人得知自己成功申請上交換時，除了欣喜也會開始有了新的擔憂，該搭什麼時

候的班機、當地的氣候、如何選課.......的問題不斷增生，與台灣的交換事務對接的南京大學港澳

台辦公室每學期都會組織學伴團，幫忙解決交換生的疑難雜症、舉辦節慶同樂活動、分家族的深度

交流，有學伴的協助大概前一兩個禮拜就能適應在南大的生活。而最多人關心的選課流程，學校會

統一舉辦說明會，並給予兩個禮拜的線上加退選期限，有充裕的時間能先去聽課以及和同學交流課

堂訊息，再決定要修哪幾門。 

     這學期我選修了信息管理學系的信息社會學以及公選課的實用基礎日語，單純由課名就能顯出

偏向理論和講授性質，基礎的學科知識通常給人單調乏味的感受，但卻是認識新領域的不二法則，

也相對的易掌握。信息社會學是由葉繼元教授所開授，課程從信息的定義、指標性人物和著作開始

一一探究，再用理論去參照各國信息社會的發展軌跡，最終回歸到當前中國政府推動的信息政策和

展望，這堂課能清晰地建構中國信息化的歷程；實用基礎日語由邱政教授所授課，對於日語零基礎

者可能會因課程的進度快而有壓力，但老師會花心思以易理解的方式說明文法、句型，課後會提供

電子教材和音檔，因此只要多花點時間複習就能跟上每週的進度，適合從頭開始學日語的人選修。

除了正式研修的課程外，也旁聽了商學院的社會心理與消費研究、互聯網商務模式和外貿英語函

電，這三門課理論和實務參半，並不枯燥，反而會因瞭解原本習以為常的現象背後的原理＿＿消費

者行為和當前的電商運營模式，而有重獲新知的喜悅，外貿英語電函的課程核心為強調寫作的本

質，這是多數非外文專業領域的人所不熟悉的，有英文的思維邏輯才能寫出讓收件者願意讀完的

信，這是在國際貿易中最基本也是最重要的核心能力，課程中也能窺探教授在中美貿易戰的觀點。 

一學期的課程規劃提供了與師生長期的學術專業上的交流，講座也是另外獲得新知的管道，在

南大交換的日子中，每晚都會期待著微信「講座精選課」傳送的最新講座資訊，從這就可以體會到

南大學術的盛況，各學院不時會舉行大小型講座，促進學生與學者、業界的互動交流，幾小時內的

講座分享可以讓參與者在短時間內認識和掌握講者的研究及觀點，我認為是接觸跨領域最有效的途

徑。跨出舒適圈、培養自主獨立是出國交換的最大吸引點，也是對自我的最大期許，不可諱言這些

能力也能在臺灣磨礪出，但外在環境的改變更能直接的迫使自己成長，時間的有限性讓人更懂得把

握時光，唯有走出去才有機會擁抱更多的人事物。 

南京是古今縱橫的城市，被賦予著「六朝古都」、「十朝都會」的美稱，國民政府時期就是南京

輝煌歷史下的一頁，國父孫中山推翻帝制、帶領中國革命邁向新時代的種種歷史痕跡深深刻畫在這

座城市中，雖然四年就讀於國立中山大學，但對於孫中山的認識僅只停留在高中的課本上，這次藉

由拜訪中山陵、總統府、美齡宮、南京博物院……建築和景物將我拉回過去，重新又閱覽了一回。

其實在中國的各省旅遊會發覺不論是先進的都市、鄉間小鎮或人跡罕至的地域都有獨特的故事能呈

現給來自遠方的你，記得慢下步伐去體會、去與人交談 ，在西安常聽到要「三分看，七分聽」才能

真正了解一座城市。 

    我在交換時期的所獲所得: 

1、學術上，更開放的心態接觸廣泛的新領域 

這學期只修了兩門課，但學期初的選課階段就已經鎖定幾門有興趣的課程內容，加入交換學生群內

也會交流推薦的課程資訊，因此旁聽了許多外文、商學院和中國社會學的課程，雖然不專精但更會

去尋找自己在課堂中最有興趣的想法去深入，而課餘時間也能參加各學院開放的講座，像 5月 5日

馬克思誕辰紀念日前後就邀請了許多學者討論一系列共產社會主義和中國特色的社會主義的講座。 



2、拓展交友圈，認識有想法的夥伴們 

不論是在校內或旅途上，只要願意去接觸攀談，藉由簡單的文化生活上的話題切入都可以遇見與自

己合拍的朋友或旅行夥伴。還未出國前常很納悶很多人為何出去交換沒把握機會和當地學生交流，

反而是待在台灣的交友圈內，交換完後才體會到原來大多數願意走出去的交換生們對於未來是很有

想法和行動力的，與他們相處越久，看見越多很棒的個人特質，很幸運能與他們在南大相遇。 

「讀萬卷書不如行萬里路」，從小朗朗上口的古句，卻是很少落實的生活圭臬，這次因交換而踏

上了中國，將過去所讀的萬卷書一一攤開、細細檢視，我在政經系所學的國際關係、國際貿易的知

識因為在南大的所見所聞而多了不同角度的觀點，國高中地理歷史課本上的風貌有了真實的詮釋，

每當結束了一趟旅程，我們總會開玩笑的說又讀了萬卷書了。選擇在大四最後一學期出國交換，少

了學分的壓力，多了面對即將出社會的不安，在國外因與來自四面八方的友人接觸而歡喜，但更慶

幸的是有了足夠的時間獨處、面對最真的自我、對話然後接受，因此，我這趟交換之旅的唯一忠告

就是打開心胸與自己相處，就算心中的不安、疑惑還常駐著，但這四個月所走過的旅程會給你可以

克服的自信。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一  南大校門學士照 

圖二 南京博物院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三   山西國慶考察 雲岡石窟 


