
 

申請交換過程： 

在台灣唸書時，因為有到這邊求職的打算，所以透過學校的交換機制，想說可以先來北京了解目前的就

業情況。在中山大學評選時，我們必須繳交簡歷、學習成績單、求學計畫、欲修習課程等資訊，以便學

校進行評選；因為清華大學屬於一流大學，相對於其他學校，申請學生數也較多，競爭相對激烈，不過

感謝中山大學評選我能至清華大學進行交換學習，讓我有不同體驗。 

 

校園生活： 

來到清華後最大的震撼是「這個學校也太大了」， 因為剛抵達的前幾天，沒有銀行卡也沒有腳踏車，一

切都必須靠步行辦理，往往一個地方就必須走 20 分鐘，著實讓我崩潰；好在後來成功申請到銀行卡、電

話卡，也入手了一台二手腳踏車，生活簡直不一樣，終於可以盡情地探索校園。 

 

食：在清華大學不怕吃不到食物，最怕的是你不知道該選擇吃啥？因為在清華大學總共有 19 個食堂，其

中最受學生歡迎的是清芬園、紫荊園等，最讓我懷念的清芬園的生煎包，那肉汁會在你咬下的第一口噴

出，往往讓你措手不及；還有麻辣香鍋，簡直是各食堂的招牌，透過不同食材搭配不同辣度，配上白飯，

真是一絕；更別提清華自製的酸梅湯、酸奶還有冰淇淋，價格便宜又極具特色。 

          

住：研究生基本上會被安排在學生公寓區，一般是 3 人房，但幸運的是我這次只跟一個室友同住，所以

兩人享受整個房間，非常舒適。房間內每個人基本上都配置一組床、書桌和衣櫃，儲藏空間的設計很棒，

可以讓你有效規劃物品的擺設，而且房間內也有廁所加洗手台，不用步行到外面才能使用；洗澡的話，

每棟樓皆配置淋浴間，必須搭配學生證儲値水費才可使用，洗澡時間也有限，並不是 24 小時供水，而是

分為早上及晚上時段供水，所以洗澡時間要自行注意，否則就會陷入無水可洗的狀況。 

 

行：因為清華校園極大，建議一到清華後盡快找到代步工具，在校園內一般都是騎自行車，也可看見部

份學生騎乘電動車，但在校園內充電動車的電池是不允許的，這是要注意的；基本上可以購置新的自行

車或二手車，如果不想這麼麻煩，也可以使用共享單車，這些在學校內都輕易可見。除了自行車外，校

園內也有提供校園公車，分為內環及外環兩條路線，因為我在交換期間沒搭過校園公車，無法說明路線

的差異性。 



 

            

 

生活用品：其實清華大學就想一個大型社區，在裡面有各式各樣的超市，臨近學生公寓則有 C 超，基本

上各式的生活用品或食物皆可在此購買，還有新鮮水果，其餘則是有打印店、美髮店、腳踏車維修、花

店等，所以我都會笑稱一輩子活在清華也可以，基本上衣食無虞，不用踏出校外，人也可以活得好好的。 

 

運動設施：在這邊有一句話「無體育不清華」，也就是說清華的學生將運動視為生活目標之一，因此學校

各項運動設施極為齊全，不僅有大型體育館、游泳館，還有各式操場、籃球場、足球場、網球場等，還

有氣膜館，可供羽毛球及桌球使用，像我就非常喜歡氣膜館的設施，每次打羽球都很盡興。另外，在學

生公寓 8 號樓及 31 號樓地下室也有健身房等設施，因此 31 號樓地下室的健身房是我最常拜訪的地方，

只要有空閒時間就會去運動一下，體驗一下清華的體育精神。 

            

 

課程學習： 

這次來到清華大學共修習三堂課，分別是產業分析（英文授課）、創業實驗室、營銷分析（英文授課），

以下將分別就三堂課做心得分享。 

 

產業分析（英文授課）：此堂課授課老師為美國籍教師，課堂採取講授及討論並行，也就是說老師會在課

堂上提出一個理論或想法，透過案例的方式讓同學進行開放性討論，分享彼此的想法或自己國家的實際

情形；因為這堂課屬於ＭＢＡ課程，同學都來自各個國家，有泰國、美國、德國、瑞士、芬蘭、葡萄牙、

波蘭等，還有當地學生，一群人每次都會針對一個議題持續討論快一小時，這樣的授課方式會迫使學生

思考各種不同可能性，去針對不同情況做變化， 

 

創業實驗室：這是一堂理論結合實務的課，同學會分成小組進行作業，每小組都會搭配一個實踐導師，

一般是目前進行創業中的校友，透過他們分享創業過程中所遇到的狀況，將此問題將給各小組，由各小

組構想出解決方案或可行方法，提交給創業者或相關企業參考，以便他們針對公司內部作改革或執行新

計畫，進而增加銷售金額或開拓新市場；這樣一來，不僅企業能得到同學們的創新行銷構想，也可以讓



 

我們了解目前市場實際狀況為何？或者是校友創業過程中將會經歷多少艱辛，提早讓我們了解到實際跟

幻想總是有落差的，要一步一步仔細規劃才能面對市場的挑戰。 

 

營銷分析（英文授課）：這是一堂講授該如何判斷行銷問題及用ＳＰＳＳ跑出相關數據，以便了解未來的

決策該如何規劃，才不會造成公司行銷費用浪費，只能產生無用的行銷方案。整堂課必需了解問題的探

索，還有定義問題，進而設計問卷、收集數據，最後用ＳＰＳＳ跑出相關數據，制定出最適合公司發展

的行銷計畫，達到有利的宣傳。與小組成員合作時也讓我感受衝擊，每個人對細節的追求吹毛求疵，對

報告版面的設計也和台灣教育不同，因為大家基本上都在諮詢業工作，所以報告版面都會塞滿資訊，而

不像我之前學過的，只需要顯示重點即可，這也給我極大震撼。 

 

整體心得： 

這次來清華大學交換真的讓我印象深刻，不僅感受到這邊學生學習的積極性、對新知識的渴望，還有對

未來規劃的向上性；大部分我認識的同學，每個不是積極考取證照，就是在各個公司實習，增加經驗，

以便未來求職時能成為加分工具，這讓我感到驚訝，因為清華的學生是頂尖的學子，連他們都怕找不到

適當的工作，那我們該如何是好，這給我很大的警惕，也讓自己了解，別人這麼聰明都還這麼拼，那自

己也需要更認真。 

 


