
 

26-1 學校簡介 

EDHEC 北方高等商學院，法國北方高等商學院 EDHEC (Ecole De Hautes Etudes Commerciales du 

Nord)，成立於 1906 年，是法國早期精英教育體系中的一員。在法國的排名，一向位於第四、第

五，在世界商管學院的排名，也經常性位於前 20 左右。EDHEC 在法國共有兩個校區，一在法國北方

的工業重地里爾（Lille），另一校區則在充滿陽光的蔚藍海岸尼斯（Nice），創立僅一百多年，

EDHEC 是個相較年輕而充滿活力的學校。里爾校區的課程著重管理領域，尼斯校區則以財務、經濟

類出名。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

課程沒有固定上課時間或教室，有時候甚至當天早上突然取消課程，學校有提供 MyEDHEC 的應用程

式可以下載，學生可以時不時用手機確認課程時間、教室，每堂課都要帶學生證到教室刷卡簽到，

EDHEC 很重視出缺席率，本次交換共修習三門課，如下： 

 

 Creative Entrepreneurship Development Model 

此門課拆成五堂課總共上了十五個小時，講師非常年輕，是畢業六年且已經創業成功的校友。

給分方式分成三項：出缺席、小組報告，筆試考試，上課互動性高，講師教授的觀念不難，三

到四堂課的時間就可以教完，最後一堂課是小組報告，班上高手很多，通常選擇 Creative 

Business Program 的學生大部分都已有工作經驗甚至自行創業，小組報告並不會太累或太複

雜，只要有依著老師的重點即可。筆試超級難，一個小時內要閱讀完二、三十頁的個案，並回

答十個以上的問題，聽說有學生寫信抱怨試題強人所難得不合理，後來不了了之，我自己拿了

個 10 分（滿分 20 分），足矣。 

 Management of Charitable Organizations 

講師是無國界醫生組織的成員，同樣互動性極高，學生會被要求上課不得使用手機或電腦，課

程在理論上討論得少，較多為講師自身的經驗分享，讓人聽得津津有味，給分方式僅參考期末

小組書面報告（一組八人共寫十頁），十分輕鬆，給分慷慨，是我在 EDHEC 拿到最高分的一堂課

（13 分）。 

 French Course—Intermediate Level 

第一堂課有分班口說測驗，共分三級，我被分到中段班。在台灣斷斷續續學過四年的法文，上

中級（A2~B1 程度）仍然吃力，主要是聽力和口說這兩部分在台灣練習得少，老師全程機關槍式

快速法文上課，有聽懂五成算不錯了，班上三個台灣生程度都比其他歐洲學生、美洲學生差一

點。我們的老師很強調發音，會因為小細節的發音讓同學反覆練習很多次，曾經有一堂課一個

德國男生重複了快十分鐘，耳根子都紅了，直到他唸對，老師才放過他。課程中老師會介紹很

多有用的學習法文網站，也提供自己整理的教材，我覺得在台灣學到的程度可以應付文法教材

的部分，但是聽力、口說真的非常難。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

 行萬里路勝讀萬卷書 

選擇來歐洲交換其中一個最大的目的是藉機多國旅遊，歐洲的巴士、廉航、火車都超方便，尤

其里爾貴為北法最大的城市，鄰近比利時、荷蘭、德國、英國，我常常買一張 10 歐（台幣四百

元內）的大巴車票，坐五個小時的夜車，醒來就到倫敦，非常方便。在規劃行程或是旅遊過程

中，會遇到不少麻煩事，書上不會教要怎麼處理，很多時候都是遇到了才學著該怎麼辦。像是



 

旅伴的護照在義大利的火車上弄掉了，通知站務員、報警、重辦護照這樣的流程是全新體驗，

忐忑不安總會擔心很多，好不容易出遊的好心情也會被影響。一件一件從旅遊中學習的事累積

起來，往後出去玩甚至是平常生活都會想得更加周到，危機處理得更加有效率。 

 

 吃的不方便，會讓廚藝變好 

「食」在法國是最不方便的部分，在台灣，巷口就有三間便利商店，外食便宜又好吃，種類又

多樣，但如果跟我一樣熱愛台灣／亞洲食物，出來交換不到一個月肯定會開始想念各種美食，

但正是為了滿足口腹之慾，原本單一又普通的廚藝會慢慢進步，鹽酥雞、珍珠奶茶、蛋包飯、

燉飯等等，從沒想過自己會做的食物，可以一道道變出來、端上桌。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 語言上精進，變得更敢開口說法文，因為法國人不會跟我說英文 

 每天煮飯，廚藝進步 

 去了很多夢想清單上的地方，心靈滿足 

 

26-5 感想與建議 

唯一的建議大概是住宿要審選，而且要做好心理準備處理一些奇怪的事，並且和室友保持良好的雙

向溝通。我自己是住學校宿舍，宿舍會提供早餐，種類不多，白土司果醬巧克力醬麥片和各種飲

料，但我下樓吃早餐的次數不到五次吧。在法國六個月，我住在里爾僅有三個月的時間，蠻幸運沒

有遇到什麼惱人的事，但同期的交換生有人費用被亂扣拿不回訂金、有人雖然有 CAF 可是流程過於

複雜便作罷，唯一讓我抱怨連連的是我的好幾個室友不愛洗碗盤，導致水槽經常性髒亂、堵塞，害

我要退房的時候差一點要被扣訂金。 

法國老師給分普遍吝嗇，如果要抵免學分，要先確認換算的分數至少要多少。課程多選一至兩門做

為備胎。旅遊難免會跟課程撞期，如果跟人管所一樣有要求至少過兩門課的話，多選一門起來多一

點保障。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 



 

 

（左一左二同樣為中山交換生，右二為中山校友在英國念碩士，四人在冰島健行留影） 

 
（在冰島住宿的其中一晚，民宿外面看到極光）


