
 

葛瑞非斯大學返國報告書 

26-1 學校簡介 

Griffith University 座落在昆士蘭州黃金海岸，校內科系多元，領域也很廣泛，從醫學系到文學系，其

中商業科系也十分有名。學校校園很大，建築、教室設備都使用最新設備，也提供許多的運動場，包

含游泳池、健身房，網球場。資源豐富也使得學生有多元的活動，不只是上課讀書，學校也會舉辦社

交活動讓學生的生活豐富，例如：電影之夜，小島一日遊等等免費的活動。在眾多的設備建築中，最

讓我嘆為觀止的是 Griffith 圖書館，內部提供沙發遊戲區以及小組的私人空間，當然也有一層樓專門

提供給想安靜讀書的人。  

 

  在修習的一年中，我主要修行銷課程和心理課程，在行銷領域中，我修習了數位行銷、零售行

銷、基礎行銷和管理概念，教授使用影片和實例的方式引起學生們的注意，同時也讓我們知道如何應

用這些寫在課本裡的理念。在心理方面，我修習了基礎心理學、人際溝通和人生心理發展，在這些課

之中，我學到了許多在心理學的基本概念，包含理論、實驗和寫心理學報告的方法，讓我獲益良多，

同時也引起了我對心理學的興趣。在普遍來說，十分特別的是教授在課堂上不是教學生課本上的死板

內容，內容是由學生在課堂前準備好，利用影片的方式預習，課堂上教授教我們如何運用，或是舉一

些實際的例子，讓我們更加了解概念。在課堂之後，我們還需上 tutorial，由助教帶我們練習，幫助那

些可能還不懂的學生，並將概念解釋的詳細。我認爲這樣的安排幫助我良多。 

  在課外，學校也提供了免費英語課程，包含針對國際交換生的英語口說加強課程，論文寫作課

程，單字記憶課程等等，學生可根據自己的意願申請。也提供線上許多多元課程，只要自己上網申請，

皆可免費修習。 

 

 在交換過程中，我獲益良多，其中包含： 

 

1. 外語能力加強 

2. 認識許多各國朋友，得知他們不同的想法及觀念 

3. 眼界拓展 

4. 修得心理及行銷的知識 

5. 體驗不同教育體系及社交生活 

總體而言，我認為澳洲是交換生的第一首選，尤其是在黃金海岸，蔚藍海岸遍佈整個沿岸，澳

洲教育體系也十分完善，讓我獲益良多。但是我會推薦澳洲交換生不要住學校宿舍，就我的經

驗而言，價格是外面租屋的兩倍，環境髒亂混雜。外面租屋可以選擇 share house，與不同國家的

人住在一起，可以增加許多樂趣，同時也有機會去了解到各國的文化！實在是終身難忘的經驗！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

上圖中，我參加學校舉辦的交換生交流之夜，在那一天我認識許多從各國來的學生，也完了一些有

趣的遊戲以增進彼此的關係。 
 
下圖中，我和其他交換生參加泳池派對以慶祝澳洲國慶日，在國慶日當天澳洲全國放假，大家都舉

著澳洲國旗歡呼。 



 

 


