
同濟大學返國報告書 
 

一、學校簡介 
同濟大學是一所中國教育部直屬並與上海市共建的全國重點大學，目前為上

海大學前三志願之一，前身是 1907 年創辦的德文醫學堂。經過一百多年的發展，

同濟大學已經成為以理、工、醫、文、法五大學院著稱的綜合性大學，並在海內

外有較大影響力的研究型、國際化大學，綜合實力位居中國高校前列。除了距離

地鐵站較近的四平與彰武校區之外，另外有一位於郊區的嘉定校區。 
 

二、國外研修之課程學習(課內) 
我所選擇的交換學程為同濟大學經濟與管理學院下所開設的工商管理碩士

(MBA)。有別於一般的學術碩士，此專業的入學門檻為三年的工作經驗，因此，

學生皆具有豐富的業界實務歷練。選課部分，MBA 無法經由學校選課系統查詢

課程資訊，需於開學初前往 MBA 中心詢問該學期所開設的相關課程資訊再進行

人工加簽選課；課程方面，MBA 的課程設計以實務為核心，結合理論於當前實

務趨勢或案例，並且能根據自身興趣來彈性選修課程。交換期間我共選修兩門課

程，分別為金融市場與投資學和企業併購理論與實務，皆為中文授課。金融市場

與投資學主要在探討如何分析不同版塊資產市場趨勢，以做出適當的資產配置與

投資決策；企業併購理論與實務則利用併購個案來體現企業進行併購的動機與成

效。總結而言，透過與教授、業界人士充分地激盪交流，在學術理論與實務探討

兩個層面皆獲益良多。 
 
三、國外研修之生活學習(課外) 

在開學之前，同濟大學的學伴會主動與各校交換生聯繫，提醒交換行前相關

事宜，包括:接機時間與地點、宿舍校區的分配。抵校第一天，學伴會帶領交換

生辦理手機門號及宿舍網路、開設銀行帳戶、購買床具日用品等事項。 
為了能充分將理論知識運用於實務情境，並掌握產業發展脈絡、瞭解業界實

質所需，除了在學校修課之外，也積極至金融事業單位實習。實習單位包括券商

農業研究部與私募基金，藉由實習過程中熟習公司業務內容。 
 
食 

上海高校間流傳一句話:「吃在同濟，玩在復旦」，顯現同濟大學校內的食堂

各具特色且非常著名，菜色選擇眾多。食堂用餐必須使用校園一卡通儲值付費，

可至食堂或宿舍內設的現金圈存機進行充值，後續則可以透過微信公眾號充值，

此外，學校附近的小吃與美食廣場也有許多價格親民的美食；若不想出門還有諸

多外賣 APP 可以使用，如餓了嗎、美團外賣和大眾點評等，時常提供優惠促銷

活動。 



 
衣 

主要透過淘寶和天貓等通路網站購買衣物及生活用品，利用雙十一與雙十二

等特殊節日來購買商品，價格通常較平常優惠至少五折。 
 
住 

研究生宿舍位於彰武校區，格局為兩人套房，設有冷暖氣、衛浴及陽台，浴

室內的電熱水器在天氣越冷時，燒熱水所需要花費的時間越多；電費的部分，則

利用校園一卡通至男生宿舍一樓充值購電。若是電費額度不足或同時使用功率過

大的電器以致超過流量時會直接斷電。 
 
行 

學校附近設置許多共享單車，短程主要以步行或 Mobike 為主，需要透過台

胞證或護照的線上驗證才能開通帳戶使用權限；較遠的距離則會打車或搭乘地鐵，

上海地鐵雖然四通八達，但是各線路每日停止營運的時間相對較早。 
 
樂 

出遊主用使用去哪兒、攜程、智行、馬蜂窩等網站 APP 訂購住宿、景點門

票及交通票券，可選擇將票券寄到住宿地址或至車站利用人工或機器進行取票。

火車多以動車(D)和高鐵(G)為主，搭乘火車或其他大眾交通運輸工具需通過多重

繁瑣的安檢措施及檢票手續，因此需提前抵達以免來不及；住宿方面，由於許多

地區的飯店或民宿並不接受外賓入住，因此預定附款前須先向房東確認台胞是否

可以入住。 
 
四、交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 
1. 深化本質學能的專業素養，並靈活廣泛地運用於業界實務中。 
2. 充分交流激盪對於當地經貿局勢與歷史人文有更深層的認知。 
3. 對於電商金流支付有更深入的體驗，從中洞察比較優劣勢何在。 
4. 結識校內外同儕、教授學者或業界高管，打造黃金人脈存摺。 
5. 於不同事業單位實習，掌握業界所需與整體經濟發展脈絡，顯著提升對於市

場產業發展的敏銳度，並掌握上下游產業的連動性。 
 
五、感想與建議 

為期五個月的交換生活，無論是在專業上的硬實力抑或是軟實力，皆有顯著

地提升。校外學習的部分，透過實習更瞭解中國市場發展的動向，發揮自身專業

優勢的同時，更與時俱進地充實學習，以強化核心競爭力並提升附加價值；校內

學習方面，課堂上與同儕老師間的交流激盪出許多火花，以不同的思維來剖析議

題；生活方面，見識了中國各地的文化精神與風土民情，唯有親身走訪深入體驗



才能發現箇中之美。藉由交換的機會，深度體驗校園內外的生活，多元延伸自身

的學習觸角，並挖掘中國社會演進下的優劣勢元素與思維，作為日後無論是在人

生或職涯上發展的借鏡。 
六、相關照片 

 

圖 1. 於同濟大學四平校區校門留影 
 



 
圖 2. 於同濟大學經濟與管理學院大樓前合影 

 
圖 3. 各校交換學生與同濟大學學伴合影 


