
加拿大萊斯橋大學返國報告書 
26-1 學校簡介 

  位於艾柏塔省的萊斯橋大學，是一間擁有優秀師資以及優良環境的社區

型大學，以下將分為三大點：(一)校區附近社區(二)校園內設備(三)師資及

服務；(一)校區附近社區：當拿到學生證後，我們的學生卡費(約 220 加幣)

內已經包含公車免費搭乘服務，所以往返市區只需花費大約10分鐘的公車，

而市區內的超市或是生活購物都有充分的機能，是個生活步調輕鬆且沒有壓

力的小型城市，”步調”跟高雄有些雷同，但是晚上要稍微注意遊民在公園

中的活動(萊斯橋是全加拿大前三多的遊民城市)，特別是大麻在加拿大已經

合法化，雖然遊民以及大麻在生活上真的沒有什麼危險，但是以防萬益，還

是建議不要獨自行動。(二)校園內設備：腹地並沒有很大，但是所以設備健

全，諸如教室品質、健身房、體育館、室內籃排球場、羽球場、圖書館、保

健室、復健中心以及酒吧…等，應有盡有，非常完善。(三)師資及服務，萊

斯橋大學提供給交換生的課程多元且實用，非常不同於台灣的企管系教學，

教授也都非常有耐心與細心在教學上，能夠提供完全不同的語言學習環境，

學弟妹可以得到很好的體驗。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

  在萊斯橋大學，修習了三門課程，分別為：加拿大文化與管理、創業實

踐以及銷售管理。此三門課程的課程的繁忙程度(1-5 分)分別為，加拿大文

化與管理(2 分)、創業實踐(5 分)以及銷售管理(5 分)，教授都非常關心每位

同學在課堂內的表現而課後如果有任何問題都可以尋求幫助，教授都非常樂

意提供協助以及一同討論。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

  在課外，國際處會安排各種不同的活動，諸如：(一)國際學生交流會，

鏈接所有在萊斯橋地區的國際生一同享用晚餐(需付費，僅 CAD15 元)交流，

提供抽獎及遊戲，我得到一件短 T、帽子、襪子及一副太陽眼鏡。(二)感恩

節暨友誼家庭餐會(僅 CAD25 元)：結合各自交換生的友誼家庭一同玩遊戲以

及抽獎，我獲得的一件帽踢。(三)聖誕節火雞大餐(僅 CAD20 元)：一同慶祝

聖誕節以及享受最後與同學相處的時間，在此次活動也有抽獎以及遊戲，我

獲得了一件毛衣、糖果以及一雙襪子。(四)保齡球競賽(CAD15 元左右)：體

驗不同於台灣的保齡球，非常特別，球非常小顆，容易上手。(五)雪板或滑

雪課程體驗(CAD65 元)：其中包含 2個小時的課程以及半天的自由滑雪。個

人強烈建議多多參加各項國際處舉辦的活動，不僅可以多與同學交流相處，

還可以學到原本在台灣不能體驗的特別事務。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 



(一)認識各國不同的同學，對於商管同學往後世界村、世界貿易的人脈

建立非常有用。 

(二)磨練自身的英文口說能力以及膽識。 

(三)了解加拿大文化、歷史、生活模式及特色。 

(四)訓練自主生活能力(Off campus living)，採購食物、烹煮及金錢

管理…等能力。  

(五)課程實用性以及工作能力的提升。 

(六)增加眼界廣度，看大山大湖，放鬆身心放眼未來，思考未來人生方

向。 

 

26-5 感想與建議 

  在這次的交換生活中，體驗到西方社會的真實生活模式，接受了真正的

西式教育，突然非常可以理解為何大家趨之若鶩的想要到海外就讀大學或是

碩士學位- 因為教育制度以及方式還有師資都與中式教育非常的不同，對於

一位上學期到中國復旦大學進行交換的學生來說，一進行比較，馬上可以體

會出台、中、加 三國的相同與不同之處，台灣目前的教學是漸漸趨向於西

式的教育體系或是方式，但是只是形式或是制度上的相似，真正的差異是授

課人對於自身的定位、課程的實用與助益性上的重視，而非理論或是在分數

上的執著。但這與文化與生活方式也有很大的差異，台灣與中國特別或甚至

過度重視禮貌、群體及內斂，導致即便是教師有此思考模式，而學生卻無法

接受，導致討論式或是實用性的課程沒有辦法發揮到最大的效益，這是台灣

與加國在校內我察覺的最大差異。而中國與台灣的差異就是中國將台灣的學

科型教學發揮到極致，極為重視學科以及教科書上的理論知識。這些觀察近

適用於廣泛而言，僅代表平均值及有很大的機會會遇到這些情況，但還是有

非常好的教室(包含好老師及好學生)遍佈在台灣、中國。 

  在經過兩次的交換、其他眾多社團經驗、新加坡泰國越南的參訪後，強

烈推薦學弟妹如果有機會可以到萊斯橋大學交換，這會是一個改變人生、提

高視野的重大機會。而本人在萊斯橋大學結束後在溫哥華、維多利亞地區待

了一個月，這裡的環境非常多華人，非常適合觀光旅遊，但沒能提供完整的

英文語言學習環境讓學弟妹充分強迫自己練習以及發揮所學。即便在溫哥華

地區的學校排名相較萊斯橋來說會高出很多，但是相對課程壓力會大出很多，

這些因素可以提供學弟妹參考以及思考。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

Writing on the Stone 國家公園- 加拿大文化與管理戶外教學- 課程內 



 

 

Waterton 國家公園- 國際處舉辦文化知識之旅- 國際處舉辦 

 

 

溫哥華-加拿大史丹利公園海景- 自助遊 

 


