
 

曼漢大學返國報告書 

一、 學校簡介 

曼漢大學是位於德國巴登符騰堡州曼漢市的一所較年輕的大學，大約離法蘭克福機場一個小時半

的車程。學校坐落於曼漢皇宮，應該說學校本身就是一個宮殿，所以 Study Like A Royal 一直是

曼漢宣傳的標語。曼漢大學除了與中山大學管理學院一樣擁有 AACSB 認證之外，他還擁有英國

的權威評比 the Association of MBAs 的認證，可說是全世界最優異的商學院之一，在德國內也是

排名很前面的商學院之一。 

二、 國外研修之課程學習 

HR Analysis 

非常推薦這門課，實用與學術兼具。內容是以研究(量化)方法去分析 HR 的政策，內容大約是 HR

理論加上研究方法的課程。比較特別的是小組作業滿有趣的，是整學期的作業。會提供一個公司

的大量資料(五大人格、缺席、訓練紀錄、通勤方式......)，每一組會有不同的主題(Work-life 

balance,Leadership,Training )，要根據自己的主題去資料庫分析，提出建議給公司，而且因為每組

主題不同，所以發表的時候可以看其他組玩出甚麼花樣。而小組作業的發表會舉辦在公司內部是

教室，所以非常有臨場感，有很多公司前輩可以點評。 

Brand &Product management 

這門課很適合課程排比較滿或是比較忙的交換生，是只要三天的短期課程。老師很擅長用淺顯易

懂的例子解釋品牌管理的理論，上課的教材也是老師自己編譯的，可以了解如何去測量品牌的價

值，從何處去宣傳增加品牌價值，以世界知名的大公司為例子去學習，收穫良多。要注意的地方

是上課日期會跟期末考試的日子差了兩個月，期末考前要跟同學一起召開讀書會不然會忘記上課

的小細節。 

期末考試 

另一個讓我體驗到校風差異的是考試方式，大多數的考試是請項讓學生做不完的，題目的數量會

超過一般學生在規定時間能完成的題數，據說是為了訓練商學院的學生"判斷"的能力，萬一碰到

沒把握或是投資報酬率不高的題目，就要趕緊跳到下一題作答，第一次這樣考試時真是捏了一把

冷汗，以為只有自己沒寫完。 

三、 國外研修之生活學習 

學習佛朗明哥舞 Flamenco 

雖然我本身學習 Flamenco 已四年了，但是是第一次碰到上課時有吉他手現場奏樂，而不是放 CD

片。因為學生不多，所以老師可以很細心的教導每一個學生，比起國內的舞社，德國老師花很多

時間教我們感受音樂，專注在身體的自然律動。每個禮拜最期待的一堂課就是此堂了! 

Insight Mannheim(社團活動) 

此社團為曼漢地區及附近的學生組成，主要目標就是幫助外國學生適應環境及聯誼，每個禮拜會

聚會一次，每個禮拜的活動都不一樣，多虧了社團成員的用心，我體驗很多新事物，像是烤麵包、

黑森林健行、巧克力鍋、起司煎盤，非常有趣。在學期末，他們還將每次聚會的照片製作成明信

片送我們，非常用心，透過此社團我交到很多朋友。 

宿舍生活 

宿舍生活過得非常熱鬧，除了三不五時就有舉辦 PARTY 之外，我也會邀約交換生一起煮飯，分

享台灣料理之外，也品嘗到世界各國的美食，是很難得的體驗。 

四、 交換/研修之具體效益 



 

 對自己的英文程度信心增加 

 增加國際視野，破除既有的種族或文化迷思 

 逼迫自己勇敢站出來為自己說話 

 選修國外課程，嘗試不同上課及報告方式  

 了解國外學校、醫院和實驗室的規模及運作  

 難能可貴國外企業參訪或是非旅遊地點的參訪(歐盟央行總部) 

五、 感想與建議 

我的建議要跟一起來的中山夥伴們或是台灣人好好相處，大家出門在外彼此互相照應，特別是交

換生會碰到的問題幾乎都相同，彼此照應可以省去很多麻煩。特別推薦兩個 App，一個是 

"TheFork"會推薦一些附近的餐廳並且提供一些優惠(甚至可以到達半價的折扣)，一個是"Splitwise"

可以幫助旅伴或是室友之間計算金流關係(有些店家不能分開結帳)。最後我最大的感想跟建議是

主動及勇敢的邀約朋友出去玩，其實每個交換生都是離開家鄉到一個陌生的地方，不見得有朋友

一起，大家都在默默期待對方來約，不妨就有自己主動出擊，意外的會交到很多不常參加 party

但是志同道合的朋友。 

六、 相片 

 

與社團一起去登山健行 



 

 

與朋友相約烤餅乾 

 

佛朗明哥舞課，期末合照 


