
 

26-1 學校簡介 

三重大學是位於日本三重縣津市的大學，就地理位置而言算是有點偏僻，距離最近的都市需要搭一

個小時的電車。而學校附近的生活機能雖然足以生活，但是文化和娛樂的場所稍嫌不足。三重大學

是一所主打環保節能減碳的大學，在校園周遭都可以看到他們對環保用心的地方。比如說垃圾分類

做得非常徹底，甚至連學校裡面賣的便當盒都可以拆開來回收，學校裡的冷氣也是比較少在開，沒

超過 28 度基本上都是不會開的。所以跟台灣走到哪裡都有冷氣的地方比較不一樣。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

三重大學的交換生一到三重大學時會考一個日語考試，上課的分班跟拿到檢定幾級無關，每個人都要

考，分班分為上中初級，每學期規定要修七門課。首先分享一下上課的氣氛和修課的內容，接下來在

說明一下中山跟三重選課比較不一樣的地方，最後再建議各位來日本前應該要準備什麼。 

三重大學日語課的上課氣氛跟國高中上中文課的感覺很像，老師會拿一本書每堂課教一個課文或章

節，基本上都會有回家功課，上起來不會說太難，但是老師對於解釋同學們不懂的地方非常有經驗，

對學剛到日本的我來說學到了一些日語表現的方法。中級一比較多歐美過來留學的同學，可能是因為

考時的閱讀測驗漢字比較多，所以對於他們來說比較困難一點，到了中級二以上的分班時幾乎都是亞

洲人了，原因不外乎是對於漢字的熟悉。我第一個學期來的時候在中級一主要是學習文法和背單字，

考試和回家作業也都是選擇題和填空題比較多，下學期的時候則是報告和發表比較多，這個時候就是

需要熟練的使用之前學習到的東西。我是國際交流中心的學生，三重大學的規定是國際交流中心選其

他學部的課比較麻煩，建議大家直接選擇人文學部或是工學部比較快，因為可以自由的選擇國際交流

中心的課程。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

課外活動我參加了英語會話社，和國際生交流社團。在大學祭的時候認識了很多社團的同學，也第一

次見識到了日本人的飲酒文化。三重大學也提供了很多課外交流活動，我們去奈良的東大寺參觀古

蹟，日本的宗教和寺廟文化其實蠻多元的，有日本本土的神祇和中國大陸傳過來的佛教信仰，也可以

在參拜的時候收集每個寺廟特別的朱印。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 學習英日文會話和閱讀寫作 

2. 了解各國文化差異和特色 

3. 修習其他專業科目 

4. 參與社團活動 

 

26-5 感想與建議 

在申請出國交換前總是認為出國交換留學是一件很困難的事，常常沒辦法想像自己會走上這條交換的

路，但當下定決心要交換，並決心要去執行這件事時，要克服的關卡其實沒有想像中的多。這年交換

當中學習到了很多新的概念，了解了台灣和日本的長處和短處，對我未來選擇的道路來說非常的有幫

助。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 



 

 

 

三重大學的校外活動，體驗手做壽司和

奈良參觀之旅 

 

 

 

夏天的煙火大會，和英語會話社的朋友一起去參觀。 

 

 

 

 

 


