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26-1學校簡介 

 

復旦大學位在集國際化和經濟中心於一身的上海，除了校園廣大美麗、附近交通購物方便、學生學

習風氣興盛外，新聞學院更是資源投入的重點。復旦大學對交換生也十分照顧，剛到上海便有學伴

接機並帶領我們到學校，宿舍部分兩人一房為一單位，三到四單位共用一間廁所，生活用品可以使

用學長姐留下來的，若不夠的話到附近的沃爾瑪購買或淘寶也很方便，從宿舍走路兩三分鐘便可到

附近的公車站，或者校內也有許多 ofo（公共腳踏車）可供租借。食堂全校共有三間，非常大、種

類選擇多且價格便宜。 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

 

這學期修了兩門系上專業課和一些通識，分別是電視編輯、試聽技術與應用。 

 

電視編輯的老師非常注重和學生之間的意見交流，課上有時口頭講述最近新聞界發生的事，有時搭

配知名導演的作品，或者根據不同時期的表現手法後播放相關的影片紀錄，並且讓我們實際分組討

論。作業量比較重且多元，比如除了基本的書報閱讀筆記、影片解析外，也會讓我們自行尋找一部

紀錄片進行敘事策略分析、客觀和真實的表現等來報告，課上也可能有隨機的小作業，比如老師就

一個主題討論完畢後，讓我們直接去學校外面找路人訪問，以了解一般民眾的看法，之後返回教室

繼續討論。期末作業是每個小組自行拍攝一部約十分鐘的短片，而我們訂的主題是在發生小巷弄裡

的老麵館的故事，為了能夠比較深入的了解麵館的歷史、營業方式、食客等，兩三個月期間時常扛

著拍攝器具在學校和麵館之間來回，從最開始的腳本設計、拍攝方式到後期剪接等，都可能遇上許

多問題。在一般的教學之外，老師也會提供許多可以和業界實習合作的機會，參加拍攝競賽的資源

建議。 

試聽技術與應用相較於電視編輯比較偏向理論分析的課程來說，偏重於實際的應用，讓我們理解如

何拍出比較技術性的手法，如分鏡的快慢切、畫面的調色。系上提供不少專業拍攝器具和電腦，有

時也引進一些先進的設備如空拍機可供操作，期間安排了新聞台、媒體中心的參觀，實際觀摩工作

的情形，作業比較多元，比如根據一首歌的曲調和內容拍攝對應畫面、設計對話內容拍攝介紹學校

的影片等。期末部分是全班一起製作娛樂節目，內容為多個小單元劇由主持人串連起來，我則是擔

任節目裡的嘉賓，幕前幕後的分工合作非常龐雜，包含運鏡、打光、廣告插入、收音、台詞、道

具、調度、走位等，在緊湊的排演和拍攝後最終完成。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

 

初到學校後，會有安排給交換生的上海行程，參觀東方明珠、田子坊等，可以作為對上海的初步認

識。到了十月會有一週左右的國慶長假，而我和一群同為台灣來的交換生安排去內蒙古，因為已經

過了夏季的熱門期間，所以人也比較少，雖然看不到綠油油的草地，但蕭瑟的秋景如電影般美麗清

澈，偶爾可以看到路邊隨意散步的牛羊、也有滑草騎馬的體驗等，馬路和山坡地一路延伸到看不到

的盡頭，載著我們的司機說「內蒙古的天空一直都是這麼藍」。北京的旅程是學校安排的第二次活

動，可以體驗到過夜火車的臥鋪十分新鮮，參觀北京著名的文化古蹟如萬里長城、故宮等，是個具

有深厚歷史的地方。除了到不同的城市旅行之外，因為本身喜歡欣賞藝術表演，上海也正好是個國

際大城市，有許多優秀著名的團體都會到此進行表演，加上購票也很方便，期間觀賞了不少戲劇五

島的演出都十分精彩。 

 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 



1.了解許多視頻的拍攝技巧手法，並且熟悉從最初的構想到最後剪接上字幕等的工作情況。 

2.對電視台的工作模式、設備有進一步的認識，並且實際應用到課程作業中。 

3.中國腹地廣大，結交來自各地城市的朋友們了解平常生活習慣、性格和口音間的差異。 

4.實地走訪北京、內蒙古、海南島等地了解當地的風情和氣候。 

5.在各地的劇院觀看表演時，觀察到設計內容、觀眾以及著重點的不同，還有和台灣劇院的差異。 

 

26-5感想與建議 

 

感想部分，在課業學習方面，復旦的老師和學生們十分認真進取，使我在短短的四個月期間內吸收

大量的知識外，也完成了不少動輒兩三千字的報告和作業，在台灣的分組時常有些人會有打混摸魚

的狀況，但在復旦的同學們不只能負擔很大的工作量，也比較擅長表達自己的想法意見，因此很幸

運地期末作業能拿到班上的一等獎，藉此認識到自己的不足之處。而在課外方面，便是學會讓自己

更主動，比如雖然班上只有我自己是台灣來的交換生，但是只要向同學一一詢問總有能夠接受一起

分組的，再來是獨自在外的旅行，除了行程規劃外，在人群稠密的中國也需要時時注意自己的安全

財務等。雖然交換的時間轉瞬即逝，但結交到的各地朋友們都很親切，將來若有機會也希望能再去

一趟復旦大學，和拜訪其他城市。 

建議部分，一開始只需要帶一些必備的生活用品和衣物即可，領完學長姐留下的物品後，若有比較

急缺的在學校附近的超市或者沃爾瑪購買，不急的話，辦好銀行帳戶後，使用支付寶微信等在淘寶

上購買更為方便和便宜。手機方面不用一到機場就辦，會有和學校合作的電信可以申請比較划算。

到了大約十二月後氣溫會開始下降到大概十度左右，偏向濕冷，若一月中旬過後水氣較多也有機會

遇到下雪。 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 


