
 

26-1 學校簡介 

     清邁大學校地非常龐大，校內除了有很多綠地以及運動場外，還有三個湖泊，校園非常貼近自

然，常常有遊客在校園內遊憩。學校提供接送用的電動車，因此通勤還算方便，幾乎每個學系都有自

己的圖書館，除此之外學校內的外籍生數量也非常多，是相當國際化的校園。校園內的學生餐廳及咖

啡廳很多，而且價格親民，食物有特色，因此推薦在校內用餐。最後清邁大學是以理工科系聞名的學

校，但是在社會科學上非常注重發展的概念，推薦給對於發展學有興趣的同學 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

    在清邁大學社會科學系學習是雙向的，上課前要把老師指定的文章看完，上課時會與同學老師一

起討論，大多數的課程都是以討論的方式進行，老師的腳色更多的是帶討論的人；同時沒有甚麼考試，

評分的方式多以學期末的小論文為主，期間要與老師討論主題進行方式數次。我認為這種學習方式是

較能活用學到的知識，且可以啟發自己學習的能力。除此之外，這裡同樣重視上台發表，學生會輪流

上台導讀該週的文章，並引導同學們討論，由於在國際學程上課，因此可以學到各國不同的模式。特

別的是常常有田野調查，這對於社會科學尤為重要，能夠幫助學生將虛無飄渺的知識，投入到現實的

環境中，總體來說我很覺得這裡的教育比台灣還扎實。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

    在這裡生活步調很慢，市區咖啡店及各式各樣文青小店，加上天氣宜人(第一學期)，人們生活的

步調很慢，且習慣系的遲到，一開始有點惱怒，後來乾脆加入，以同樣的生活步調生活，也許在寺廟，

或在某個湖邊坐著吹風就能坐上很久。除此之外，民俗活動很多，例如水燈節及入學儀式等等。泰國

人很熱情外放，走在路上就可以聽到人在街上唱歌，走路的時候也常常看到路邊有人在跳舞，每個人

都很擅長表演。即使有些人英文不太好，只要認識了也會想盡辦法跟你溝通。除此之外清邁大學國際

處每周也都會有個桌遊聚會能夠認識一些不同的國際朋友。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 體驗不同國家的教育方式 

 閱讀許多英文文章 

 認識各國的人們學習與他們交往 

 走入當地的村落 

 深入了解當地人文歷史 

 如何深入旅行 

 學習獨處 

 

26-5 感想與建議 

    因為是延畢出去交換，所以特別有感覺，當身邊的同學朋友都在念研究所或當兵就業，而自己卻

在國外交換，我常常在思考，我在這裡到底能學習到甚麼。總體而言，我最大的收穫應該是這份敢於

跨出去的勇氣，即使面對未知陌生的東西，仍能抱著好奇心去探尋。除此之外其他大大小小的收穫不

勝枚舉，但值不值得?我想十年後再回來看這次交換應該會很慶幸自己有趣吧。 

    個人的建議是在這裡交朋友的能力很重要，因為交換生是隸屬於學院底下的，因此一開始能認識

的人真的不多，要好好把握課堂、社團、活動的機會認識各式各樣的朋友，不然一開始應該會覺得很

孤單。 



 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

 
到鄉下田野調查 

 

 

與本地學生一起吃飯遊玩 

 

 

 

 

 

與交換生遊清萊 



 

 


