
 

26-1 學校簡介 

加萊海峽國際高等商學院(ISCID-CO)，位於法國北部加萊省，距離里爾搭火車一小時，巴黎兩小時左

右，到巴黎算是滿方便的。不同於大城市的繁忙喧鬧，這裡是一個寧靜的小鎮。 

從學校幫我們安排的住宿(家庭式，有自己的房間，共用廚房及衛浴）走到學校大概 15 分鐘，附近有

超市、體育館、火車站、公園、小小的市中心(假日有小市集)，坐公車都可以到，住在這滿愜意，但

要出去玩就需要搭火車到里爾了，這裡沒甚麼好玩的。 

ISCID-CO 是一間小學校，全校的人數不多，這學期有 14 位交換學生，三位墨西哥，其他皆來自台灣

及中國，所以其實除了上課，大多時間都說中文。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

今年好像有改過，跟之前不一樣，是所有學校幫我們安排的課程都要上，總共十幾堂課吧！但是你可

以選擇要不要參加這堂課的考試，所以其實學校給的彈性滿大的。課程安排也和台灣很不一樣，採時

數制，有時候一個禮拜都沒課，有時候很集中的上一門課，可能連續上兩三天整天，這門課就結束了，

好處是讓我們有更多時間安排旅行。 

課程內容不會太困難，上課方式滿多都是分組進行，老師講解個案，各組討論，再互相分享想法，老

師通常都很鼓勵同學講出自己的想法。 

因為是商學院，課程都是管理相關，雖然學校規模小，老師很多都是從別的學校過來上課的，不用擔

心師資的問題，而且小班制，更能掌握每位學生的狀況。 

課程大概有：法語、銷售預測、永續發展、國際財務、國際通路、國際跨文化管理、策略行銷、銷售

陳列等等，課程種類相當豐富。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

除了上課之外，學校也常常安排不同的活動，例如墨西哥 party、聖誕 party、交換生 party 等等，

都是很好認識新朋友以及了解不同文化的好機會。 

歐洲物價高，平常都在家自己煮，每天想下課要煮甚麼也是一種樂趣，在台灣從沒自己下廚，到國外

甚麼都會了。Auchan 是好朋友，是一間很大的超市，也有藥妝店衣服店餐廳甚麼的，沒事都會跑去

逛逛。 

在學校可以講英文，但在法國尤其在小鎮英文不一定通，建議可以先學一點法文，學校雖然有安排法

文課程，但短時間要可以溝通不容易。買東西、買車票、問路，法文不通、英文不通，就只能透過比

手畫腳的方式了。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 國際視野的拓展：學習和不同國家的人相處，體驗各國風俗民情，尊重不同文化，同時也讓台灣

更讓外國人所了解。 

 語言能力的提升：不管在課堂上、生活上，都必須要溝通，想增進語文能力最好的方法就是把自

己丟到國外。 

 自我實踐的達成：在台灣過著安逸的生活，我不會知道我有多大的能力。 

26-5 感想與建議 

我還滿推薦 iscid-co 這間學校的，第一在北法，去巴黎去其他國家都方便，學校位於小鎮，很安全，

不太需要擔心治安不好、很髒亂、歧視等等問題，這裡的人都很親切。 

第二學校有專門負責交換生的聯絡人，住宿、課程、開戶、保險等等他都會安排好，生活上遇到大大

小小的事情他也都很熱心地幫我們處理，學校人數不多，可以照顧到每位學生。 



第三課程安排很彈性，壓力也不會太大，可以安排自己的時間。 

但相對而言，如果你是喜歡很熱鬧、很繁華，想認識很多各國的同學，想體驗紮實國外上課方式的話，

這裡可能不是最適合的選擇。 

除了上課之外，很重要的是也要出國旅遊。四個半月的時間我去了十二的國家，如何在有限的時間、

有限的預算下，去自己想去的國家，過自己想過的生活，都要好好思考好好規劃。 

在國外一切都要靠自己，從訂機票、訂車票、訂住宿到安排行程，還很容易遇上火車誤點、取消，趕

不上飛機、迷路、被偷等等各種問題，語言也不一定通，但是沒辦法，還是要自己想辦法處理。 

我很幸運，除了被偷跟錯過飛機之外，沒有發生甚麼意外，錢可以處理的都是小事。在國外旅行不像

在台灣，一定要注意安全。 

雖然如此，但有機會出國走走真的很值得，不同的國家，不同的文化，不同的感受。在巴黎鐵塔、在

佛羅倫斯、在大英博物館、在雅典衛城、在柏林圍牆、在猶太人博物館，當你看到你之前所學的歷史、

所學的地理，一一呈現在眼前時，會覺得原來我當初學的就是這些，我想這就是學習的意義。我能獨

立自主、我能有這些感受，我想就是旅行的意義。 

我想出國交換就是，套一句廣告台詞，不做不會怎樣，做了很不一樣。 
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