
 

26-1 學校簡介 

 南京大學為中國重點大學之一，目前位列中國大學排行榜第六名。南京大學創建於 1902 年，目前擁

有 3個校區分別為仙林校區、鼓樓校區、浦口校區及 31 個院系。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

 交換期間我共修習的 2門課程，分別是油畫技法與實用基礎日語。油畫是我重來沒有接觸過的領域

而中山大學也沒有開設這方面的課程，經過一學期的課程我完成了兩幅油畫作品，分別使用了臨摹與靜

態寫生兩種不同的油畫技法，楊秀娟老師非常耐心的指導學生完成作品，也給予第一次接觸油畫的同學

們很大的信心，適時地提點我們該修正的部分。在完成作品的過程中我感覺我發現了在美術這方面的天

份，不僅是老師、同學們也稱讚我的作品，促使了我回台灣之後還想繼續畫油畫，這應該算是交換期間

意想不到的收穫之一。 

 另外我還修習的實用基礎日語課程，這堂課程主要是開設給重來沒有接觸過的日語的學生，課程從

最基礎的五十音開始，每個星期的課程都是一個新的單元上課節奏非常快，一學期的課程結束我學習了

動詞的用法以及形容詞的用法還有一些日常用語，而每次上課也都會有課堂小考，促使我每個星期回去

都會複習日語，培養了一定基礎的日語實力。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

 若不是交換很難得有機會在國外生活這麼久，很多事情都是要自己學習如何去做的，南京大學有很

好的學伴團體帶領我們認識新環境，幫助我們處理很多日常會遇到的問題，例如辦銀行卡、電話卡等等，

因為在中國大部分付錢都是使用行動支付像是微信與支付寶，必須辦理銀行卡開帳戶才能夠使用否則生

活上會比較麻煩。 

除了修課的學習之外，在交換期間做的最多的就是旅行，整整 4 個半月在中國交換的期間我去了大

大小小共 7 趟旅行，南京、杭州、烏鎮、同里、成都、稻城、色達、北京、上海、西安，共涵括了 3 個

省 4 個直轄市。我認為旅行是生命中不可或缺的一部分，每一次的旅行都是一次重新認識的自己機會也

是培養獨立生存的能力，而這些都是在書本裡學不到的。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 獲得南京大學修課學分 

 

26-5 感想與建議 

 雖然只是短短的一學期交換生活，但這將會是在我生命中一段無法抹滅的回憶，能到一個新的環境， 

一個與台灣十分不一樣的地方生活真的很難得，交換的過程我不僅體會到中國文化的震撼還有不同思想

上的，更多的是透過與同學們之間的交流我學到了很多我不知道的事，也讓我了解到我是多麼的不足還

有很多事需要去學習的。 

對我而言重新認識自己也是這次交換生活最大的收穫之一，以前的我可能只知道努力念書，追求好

的成績好的學校好的工作，好像從來沒有做過自己真的喜歡的事，甚至我也不知道自己喜歡甚麼，但在

短短的 4 個月交換生活裡我開始懂得去尋找，去追求自己想要的生活，而這對我來說莫過於是最大的收

穫了。 

在建議方面，我覺得我們這一學期的交換跟南京大學校方這邊的聯絡做的很緊密，南京大學學伴及

老師們在開學前就創建好了交換生的微信群組，很多注意事項及資訊都可以很即時的更新，同學們有疑

問的地方也能被解答，相信如果能繼續做好連結對於之後到南京大學交換的學生來說都會是很好的幫助。 



 

26-6 相片 

 

相片 1 交換生們一起在南京大學仙林校區校門口合照 


