
 

 

 

26-1 學校簡介 

同濟大學位於上海，分為四平校區、彰武校區、嘉定校區，四平校區、彰武校區皆位於楊浦區，距離很

近，兩校區的距離，步行約 10 幾分鐘，生活機能非常便利，地鐵即有同濟大學站，要去鬧區地鐵幾站

就到。而嘉定校區則是在嘉定區，屬於郊區，到鬧區就要一小時左右的通勤時間，其實蠻不方便的。 

 

26-2 國外研習之課程學習（課內） 

課程 

在同大，課堂通常是兩堂課為一單位，一堂課 1.5 小時。我修習形體課、台詞課，旁聽聲樂課。形體課

一次 2堂課、台詞一次 4堂課，而專業科目一個禮拜上 2次，非常紮實。 

在原先的表演基礎上，學習到了更多面向的專業知識，充實了自己。我很幸運遇上非常真誠與認真的老

師，台詞施曉卿老師以及形體魏亮老師，從他們身上除了學習到專業知識外，更多是學習他們的處事態

度，積極、正向、傾聽學生的需求並且因材施教。每次上課都會吸收到大量的信息，雖然辛苦，但學到

的東西也特別豐富，像是台詞課非常講求要有一口標準的普通話，這讓講話台灣腔的我非常吃力，也練

習了很久，從中我學習到普通話講話語言的細膩，語調高低起伏、邏輯重音、斷句停頓等等，這些都是

在台灣學習不到的，因此每次的課堂我都十分珍惜，留下許多美好回憶。 

 

宿舍 

表演系在四平校區，而我的宿舍在彰武校區，是兩人房，有小陽台和衛浴，非常舒適，而整棟有 21 層

樓，有電梯。在宿舍遇到比較不便利的事情是網路問題，宿舍網路要辦「電信」的 sin 卡，但台灣的手

機插入無法感應到，因此手機的部分我是辦了「中國移動」，而要用電腦時都是開熱點使用。另一個不

建議辦「電信」的原因是，就算辦了、有了手機號碼可以登入宿舍網路，重點是！根本無法加裝那台機

上盒，可能是房間設置問題，設了機上盒在門口卻沒有插座能插，設了等於白設，總之，開熱點就是

了！ 

通常網路是蠻夠用的（會有很多優惠活動送流量等等）比較麻煩的是他們的網路分為國內通用跟當地通

用，流量分開計算（然後會從國內通用的開始扣），到別省去玩，網路就要多儲一點錢。 

宿舍的空調也是遇上的問題，我們這間房間一開始並沒有加裝空調，所以要去申請裝空調（加裝和開通

是不一樣的，要多花一筆加裝費 600），但遇上的問題是因為我們是交換生只交換半年，當去申請時他們

說這樣加裝不合成本不給裝，如果要裝，要支付一年的使用費。我們並沒有裝，而是自己買電暖器（違

禁品，查房時要收起來），但上海的冬天真的很冷很冷，還是建議裝空調。 

電費的部分是儲值的，每個人會有一張一卡通，很像中山的學生證，卡可以用支付寶儲值，去到宿舍儲

電費的地方儲值。另外，到食堂吃飯也是用一卡通扣款。 

 

同儕 

 因為修習課程的關係，是和大一大二的學生一起修課，相處下來大家都很好相處，對於台灣人能說是特

別的友善。出發到上海前還擔心著會不會發生爭執什麼的，其實就是顧慮太多了，因為跟著系上到了四

川演出進劇場的關係，也增進了和大陸同學之間感情，就連回到了台灣，過年時大陸同學還微信祝賀新

年快樂、私訊我聊天，真的蠻溫馨的。 

 

 

26-3 國外研習之生活學習（課外） 

飲食 

四平校區有好幾個食堂，每個食堂都有蠻多種選擇，價位也很便宜，大約一餐 10~16 人民幣，但一開始

到了上海我蠻吃不習慣的，個人覺得又油又鹹，要摸索一下、找到自己喜歡吃的食物。離開學校周圍，

鬧區的消費真的不是開玩笑，普通的一餐 40 塊（以上，無上限，看吃什麼）。上海是個蠻多元的地方，

能吃到很多地方的美食，就是價位的考量而已。 

 



交通 

因為禁摩的關係，推行共騎單車，同樣也是使用手機 app，掃描腳踏車上的 QRcode 即可解鎖騎車，除了

一開始要付一筆押金之外，騎乘幾乎是免費的，騎到哪停到哪很方便，不像台灣 Ubike 要停在設置好的

位置，這點雖然很方便，但也有車子亂停、公用才大家不愛護的困擾。在上海出門大多是搭乘地鐵，地

鐵非常便利，基本上地鐵加上單車就能夠走透好多地方。上海真是個很美的城市，道路的整潔做得蠻好

的，很幸運能夠出來看看、來這欣賞這裡的人文、歷史及知識，街道上保存著不同時期的建築，而且保

存的很好，我也去了許多歷史人物的故居。我很喜歡騎車在上海的街道中，感覺很棒，可以自由的欣賞

各時期的建築、不同風格的美，以及看著不同季節街景的變化。 

生活 

到了上海發現這裡的生活機能遠超乎我想像的進步，出門不需要帶現金，買東西只要掃個 QRcode 支付

寶自動扣款，就連路邊賣地瓜的阿公阿嬤，也是使用 QRcode 收付款。而物流也非常發達，手機淘寶下

訂單，兩三天就到貨，宿舍樓下有快遞中心，貨到了會簡訊通知你去領貨，一切都很方便。最讓我驚訝

的是外賣，有時外送員會直接送到房間門口，連宿舍都不用出就有美食可以享用，完全是靠手機網路就

能生活的地方，金錢變得虛擬化，這些對我來說都非常的不可思議，有很大的衝擊。因此我也學著使

用、下載各種 app，感覺到了一個新世界。而上海是個一線城市，生活機能非常發達，基本上是到處都

有商場、百貨公司，當然物價也是蠻高的。 

26-4 交換之具體效益 

拓展國際觀，增加視野 

增加自信心，學習獨立 

結交許多良師益友 

26-5 感想與建議 

很慶幸自己能夠鼓起勇氣申請交換，到同濟當交換生，體驗不同以往的生活。到了不同的地方，才有可

能打開自己的眼界，在之後的生活中，也會更加敞開心胸，去接觸不一樣的人事物，並且勇敢嘗試，創

造自己的更多可能。 


