
 

香港中文大學返國報告書 

 

26-1 學校簡介 

    香港中文大學腹地相當廣大，共有十座不同特色的ｃｏｌｌｅｇｅ，當初入學時可以選擇要有共

膳、無共膳或是ｉ－ｈｏｕｓｅ，我是選擇要有共膳的，被分配到晨興書院，每周二、三、四晚上都

要和書院的人一起吃晚餐，而在學期初和學期末各有一次高桌晚宴，要穿得相當正式，學校的校長會

一起來使用晚餐，並在用餐途中會請著名的學者來演講；我覺得是共膳一個相當有意義的活動，因為

每天晚上都能和朋友一起聊聊今天發生的事情，也可以藉此機會認識更多的朋友，交友圈不會侷限在

同個科系或是同個國家。 

    學校對交換生的安排也很友善，在學期一開始時有一系列的茶會、見面會與城市郊遊等活動可以

參與，所以不用擔心交不到外國朋友；而在學習上、生活上有任何情況都可以去找ＯＡＬ的人協助，

在這方面我覺得香港中文大學做得相當的好。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

    在這間學校的每學期最高修課門檻是１８學分，而交換生則是被建議修９－１２學分即可，因為

每堂課程都蠻重的，基本上每兩周都會有一份作業或是小考，然後期末時還會有期末報告，但因為學

期只有三個月而已，所以幾乎是一考完期中考馬上就要開始複習期末考的範圍；我在這裡共修習了３

門課，分別是 corporate finance、international business 和粵語初級，我覺得考試相較於中山而言比較注

重背誦的內容，因此要花許多時間來記憶，計算題也要算到相當熟練，因為考試時間很短，不夠熟練

就幾乎不可能寫完考卷。 

    而粵語課雖然是初級的而已，但是進度相當的快，上課多採小班教學，多數時間要與老師對話，

因此每週回家都要花 4-5 個小時練習和寫作業，每周都有 6 份作業，也因為這樣所以一學期能學到相

當多的內容，學期末的學習程度大概是到可以懂店員的問話，我覺得算是收獲相當的多。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

平時多半是吃學校的飯堂，因為香港的食物相當的貴，在外面平均一餐都要花到 200 台幣以上，因此

相對來講，校園的食物算是很便宜，而學校有十個飯堂，每個飯堂都有不同的特色料理，照顧到每個

來自不同國家的人。此外香港離深圳香相當的近，因此假日時我們也常常去深圳覓食，採購生活用品，

因為香港的食物相較於台灣是貴二、三倍左右。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

一、 眼界變得更寬廣，了解不同國家的生活方式與真實的政治情形 

二、 說英文時更有自信，雖然不是到很流利，但至少可以用英文與朋友輕鬆地聊天 

三、 變得更獨立，更有安全意識 

 

26-5 感想與建議 

    台灣人如果要離開香港再入境的話必須要多辦理多次入境許可(MEP)，要去灣仔的入境事務處辦

理，每天只處理 150 件案子，因此建議 6:30 就要從學校出發去辦理，此外辦理完要再一周才能拿到，

因此建議越早辦理越好，免得有事情卻因為沒有證件而無法離開。 



 

    學校裡面的交通工具是巴士，共有 8 條路線，每條路線經過的地點都不同，所以如果搭錯就很麻

煩了，也因為要搭巴士，所以不建議課堂與課堂間的時間太近，因為大家的上下課都類似，熱門時段

的巴士都要排許久的時間，因此若課堂間隔太近，很有可能會遲到半小時甚至一小時以上。 

 

26-6 相片 
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