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  UHK 為一城市大學，Hradec Kralove 距離捷克首都布拉格約 1.5hr 車程，如果從 HK 要去其他國家旅

遊的話通常都需要到布拉格轉車，但生活機能和許多交換校比起來倒還不錯，從宿舍到學校約搭乘 15min

的公車，附近包含超市、健身房、餐廳等等。由於多數捷克人完全不會英文，所以剛來到捷克時需要依

賴學校的 buddy 幫忙處理許多事情（如：辦理宿舍入住、公車卡、當地開戶等等），和當地人溝通上會

遇到比較多問題，建議先翻譯好捷克文或找圖片比較迅速。日常生活上，捷克物價比起其他歐洲國家真

的是便宜許多，大概和台北差不多，如果都待在捷克的話，一個月生活費約在一萬台幣以內。 

  學校基本上每天都有開設課程給交換生，我選修的課程包括跨文化溝通、專案管理、捷克文以及滑

雪課。跨文化溝通的老師對於台灣文化非常了解（如：酒店、KTV 等等），課堂上會希望亞洲學生和歐

洲學生相互交流，彼此分享各自的文化，很鼓勵學生發言。專案管理的部分，課程內容從專案的評估、

分析、選擇、控制到改善，其中著重於財務管理及生產管理的運算上，有時候會分組討論個案並上台分

享。捷克文有三個時段分別由不同的老師來授課，我的老師為 Ms. Provaznikova，最重視學生的出席率，

有規定整學期最多只能缺席三次，一開始上課可能會跟不太上，因為老師講話都用捷克文，但上課只要

有認真聽，然後每週都有複習的話，基本上都會 pass。最後是滑雪課（自費 1500CZK），四天的課程雖

然很累但是老師們都很用心在準備，也很有耐心在教我們，四天從基本的移動和煞車，到連續轉彎都可

以學到，每天都有滿滿的行程，非常推薦參加。另外，學校和交換生溝通的窗口統一由 Vendula 負責，

交換期間遇到問題都可以問她。 

  半年的交換生活中，除了上課之外，就是瘋狂的到歐洲各國旅行了。除了捷克境內的布拉格、CK

小鎮、KV 小鎮之外，還去了德國慕尼黑、奧地利維也納、法國巴黎、瑞士、匈牙利布達佩斯、愛爾蘭、

義大利羅馬、梵諦岡、比利時、荷蘭、英國倫敦、冰島、挪威、丹麥哥本哈根等 13 個國家。透過旅行

親身去體驗了每一國的人文風情與自然景觀，實際看了那些以前只能在教科書或媒體上看到的景點，實

際去品嘗了各國的當地美食，但對我來說，最有趣的莫過於旅行當中遇到的各種驚喜和衰事，像是在義

大利受到許多當地人的幫忙，熱情的人們和捷克或其他西歐國家完全不同，但這個國家卻又同時存在著

嚴重的治安問題，短短四天碰到了兩次扒手，當地警察也無能為力。換句話說，每個人看到的知名景點

與吃到的當地推薦美食都是一樣的，但每個人在每個國家停留的那幾天所遇到的每件事都是特別且獨一

無二的。 

  在人生地不熟的異地旅行，遇到突發狀況時，漸漸從緊張不安到冷靜思考如何解決問題。每個人對

於旅行的意義都有所不同，透過不斷的旅行，不只是認知到各國都有我們值得學習與借鏡的文化，最大

的收穫莫過於對於自己過去在台灣所能享受到的各種資源感到珍惜且懷念。 

 

 



 

 

↑Buddy 辦的布拉格三天兩夜之旅（2016.09 @布拉格廣場） 

←滑雪課（2016.12 @Liberc） 

 


