
 

1.學校簡介 

法國第戎高等商學院位於勃艮第區，於 1899 年創立，提供學士及碩士管理課程，可選擇以英語或法

語授課。學校校區離第戎市中心約十分鐘步行路程，距離輕軌電車只有五分鐘步行路程。校園面積很

小，並設有學生餐廳、圖書館、社團教室等等。在接待國際生方面，校方樂於幫助我們提出的問題，

像是安排宿舍，如何選課等等，另外在開學前有 welcome week，有安排一日遊的校外踏青活動，供

新生選擇參加，是個可以認識新朋友與新環境的好機會。 

 

 

2.國外研修之課程學習（課內） 

課程 

課程上我選擇的是 Master in management 2, MSc IBD, 共 8 門課，包括：The competitiveness of 

firms and Nations, Environment of International Manager, International Marketing Management 

等等，我還另外加選 2門 core courses，總共 10 門課，20 ECT。與台灣不同的是，上課的時間並無

固定，學生要自行登錄網路系統看課表與教室，全部的課程在九月初開始，十二月中結束，算是非常

密集。 

 

教學上老師除了一般講解，也會在課堂中穿插小組討論競賽並上台報告，或是每週指定課前讀物，在

上課中以問答方式跟學生互動。考試的方式與台灣沒太大差別，包括期中筆試、期末筆試、小組報告、

個人報告、網路考試等等都有。 

 

宿舍 

宿舍我選擇了校方提供的 CROUS BEAUNE, 坐輕軌的話，離學校約 30 分鐘的通勤時間。每個月月租 215

歐元，有個人書桌、衣櫃、床鋪、洗手台、小冰箱在房間內，共用的浴室、廁所、廚房。整體環境乾

淨，由於宿舍也鄰近勃艮地大學，校園綠地廣大，也是個方便散步慢跑的地方。 

 

 

3.國外研修之生活學習（課外） 

在飲食上，早餐通常自己準備簡單的麵包配熱咖啡，中餐是吃自己自備的水果，加上超市買的披薩或

飯食，餐廳也都有微波爐可以加熱，晚餐幾乎自己開伙，食材則是每週到大型家樂福購買，如果三餐

都自行打理的話，每天費用約 8歐以內可以解決。另外在第戎生活的期間，也有機會品嘗了三間不同

的米其林餐廳，價位雖然不便宜，但是可以體驗到道地的法式料理，食材、服務、擺盤、烹調方式都

與中式料理截然不同，非常值回票價！ 

 

第戎在法國屬於不大的城市，但在生活機能上也頗便利，市中心有各種商店可以購物，像是藥妝店、

百貨公司、電影院、書店、銀行、電信等基本上學生需要的用品都可以買的到，這裡的民眾也友善，

但英語普遍不太通行，有時會遇到不說英語的銀行行員或商店店員。 

 

 

 

4.交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 體驗法國學校不同的教學方式 



 

 在課業的討論中瞭解歐洲學生的思維 

 培養自己處理生活中大小事的能力 

 破除心中原有的一些既定印象與偏見 

 課餘期間到處旅行，更加認識各國的歷史與文化 

 

 

5.感想與建議 

在歐洲交換學生的這半年期間，我也規劃許多時間在旅行上，雖然在法國的學習時間只有一學期，我

還是利用了課餘的時間，加上整個寒假的時間，以火車為交通工具，旅行了歐洲其他 10 個國家，15

個城市，一路上造訪了數不盡的美景，也盡量多去了解不同國家的文化、歷史、產業等等背景，儘管

大多地方因為時間限制，有時也只是像觀光客般走馬看花，但是親自走過這些歐洲古城，靠著自己的

雙腳雙眼去感受從小只能在教科書上看到的它們，還是覺得相當感動。謝謝中山大學提供的交換學生

計劃，幫助我一圓海外求學及環歐的小小夢想，在我的求學生涯裡，留下了非常美麗的經驗與回憶。 

 

 

 

2016.12.22 義大利 佛羅倫斯老橋 

 

 



 

 

 

 

 

2016.08.16 英國倫敦 福爾摩斯博物館 

 


