
 

南京大學返國報告書 

 

學校簡介 

  南京大學位於中國江蘇省南京市，歷史上經過多次變遷，現為中國教育部直屬的綜合性大學，是

首批列入 211和 985工程的大學，也是中國頂尖大學 C9聯盟的成員(包括清華大學、北京大學、浙江

大學、南京大學、復旦大學、上海交通大學、西安交通大學、中國科學技術大學與哈爾濱工業大學)。 

  南京大學分為兩個主要的校區，位於鼓樓區的鼓樓校區和位於棲霞區的仙林校區，鼓樓校區大多

為碩博班與學士班高年級的學生，其餘學生還是以在仙林校區上課為主。 

  在院系方面，南京大學為綜合性大學，擁有 29個直屬院系、86個本科專業，像是文、史、哲、

商、理工、藝術、社會科學相關科系皆有。 

 

 

 

 

 

 

 

國外研修之課程學習、生活學習、感想與建議 

  在出發前，我們皆已被加入微信群組，由南京大學港澳臺辦公室的老師知會我們許多事項，令我

訝異的是還有與前一學期交換學生的二手物品買賣群組，不只方便舊生，也方便新生，更使物品都能

再利用了起來。當時群組還有傳來一份問卷，問題中有姓名、交換學院這類事實，還有生活習慣與價

值觀問題，這些都是選擇題，其中價值觀的問題還蠻有趣的，問了我們對好萊塢、日本動漫、出身與

努力等看法，老師說將以此作為我們交換學生的寢室分配，當時覺得這件事很新鮮，一學期後又多了

分讚歎與感激，我覺得這種「大數據分析」十分有用，寢室的融洽與和睦，彼此間的感情為我的交換

生活增添了不少歡樂，在有些興趣、價值觀的雷同下與她們的相處也讓我更瞭解我自己。 

 

  早在開學前，學伴就已經連絡我，得知了有一位夥伴能請教生活或學習上的事情。後來了解到我

們這屆好像是南京大學交換生學伴團的第二屆，很榮幸能剛好遇上這個制度。每人不只有一位學伴陪

伴，全部交換生還分為幾個小組，當中有南大的學生也有其他的交換生，像我們組就有八位台灣來的

交換生與四位南大的大陸學生，他們會組織活動，帶我們認識南京與南大，小組活動占了我交換生活

極為重要的部分之一，大家的陪伴大概是我能夠迅速適應環境的原因之一。 

 

在課堂學習方面，我最後修了十三學分，有一門為通識課，其餘皆為商學院的課程，包含經濟系

開設的行為與實驗經濟學、宏觀經濟學與國貿系開設的國際貿易實務、國際貿易地理，有點可惜沒有

其他學院的選修課。南大的選課系統需要登錄查看，因為我們沒有帳號，沒辦法先看開課課程，再加

南京大學南門 離地鐵站最近的門 



 

上南大在第一個禮拜每天皆有幫我們安排活動，無法依第一堂課的修習狀況調整課程，所以我覺得選

課時間不太充足。 

 

  經濟系的行為與實驗經濟學是最讓我感到特別的一門課，最近幾年行為經濟學興起，剛好南大開

設這門課，因此我選了它，很難想像經濟系的課程能做這麼多「實驗」，有些實驗很有趣，也能體會

理論或是靠近實際社會情況，但也令我感受到社會科學實驗的局限性，尤其是在我們課堂上可以明顯

看出樣本不足，樣本族群相近（都是大學生）的問題，不過這門課確實使我更加瞭解行為經濟學。 

 

  除了選修的五門課十三學分，我還旁聽過發展心理學這門課，雖然沒有從頭到尾，但這門課也讓

我留下了印象，起初是在兩個室友的推薦下使我走進課堂，後來我發現作為社會科學中一門學問的心

理學也有吸引我的地方，這門課從人的出生講到死亡，在最後一堂課為了因應死亡的主題由老師帶領

到中山陵參觀，十分推薦這門課。 

 

  在生活方面，我體會到出門不用準備現金的感覺，從原本的不習慣，到後來去景區反而不習慣使

用現金。南京大學就像是個大學城，好像什麼生活需求都可以滿足，難以想像光是一個校區的食堂就

能有九間，而且又便宜又美味，琳琅滿目的教育超市，滿足我剛到南京大學的生活必需品，整條的快

遞街在收寄包裹上都很方便，我也親眼看到雙十一淘寶包裹的盛況，另外不用多少金額門檻、只要一

份也可以的外賣能夠直接送到宿舍樓下，哈囉單車（共享單車的一種）隨借隨停的便利，種種情況都

與我原先的校園生活有著極大的差異，在這幾個月我適應了這種生活，也了解到原來有人是這樣生活

的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  來南大之前我最擔心的一件事是澡堂，畢竟我們大家都沒有這個習慣在沒有四面隱蔽的空間下洗

澡，後來校方幫我們在寢室加裝電熱水器，但到了冬天我發現有時候還是澡堂溫暖，熱水器容易不熱，

雖然後來比較習慣澡堂了，但還是很希望能加裝隔板還有簾子，不過這一切也算是很奇特的體驗。 

雙十一包裹盛況 

藍色與橘色自行車皆為共享單車 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

南京大學澡堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  南大的講座也很多，來交換之前便有打算利用這次的機會在這邊聽幾場講座，其中最令我印象深

刻的是「與聯合國維和警官辛越共議聯合國維和行動」，這議題在臺灣是很少見的，因此當時看到宣

傳便很有興趣，在講座中辛越警官分享維和部隊的工作與聯合國工作的事情，並教導如何申請聯合國

實習，還提到對於中國在世界組織地位與定位的看法，很推薦這個類型的講座。關於國際組織的講座

不只這個，我來的這學期還有在聯合國兒童基金會工作者的演講，可惜沒有參與到。 

 

 
 

 與前聯合國維和警官辛越共議聯合國維和行動 

 

  這學期旅遊也佔據我不少時間，光是在南京就參觀了夫子廟、老門東、南京博物院、總統府等著

名景點，其他還去了揚州、蘇州、西安、北京等地，在大陸各地的景點幾乎都有人工付費、免費或租

電子器的講解，我認為他們的講解做得很好，透過講解可以學習到許多中華文化相關的知識，這種講



 

解與教科書、影片學習所獲得的不同，在景物面前有人認真的跟你解說它們的歷史、變遷，那刻真的

可以深刻地感受到大自然與人類文明的感動，因此雖然有些地方講解並不便宜，但我覺得十分值得，

幾乎每個景點我都有聽解說。我的旅伴大多也喜歡聽講解，因此我們會一起分擔費用。在各式的講解

中我最喜歡專人講解，效果是最好的，講解員會注意聽者的情況調整步調，並回答我們的疑問。如果

是獨自出遊，才會租電子講解器。在交換時期我去過的地方我最推薦西安兵馬俑人工付費講解、南京

總統府人工付費講解（5人以下 100人民幣）、揚州個園人工付費講解、蘇州留園人工免費講解、北

京恭親王府、頤和園電子器講解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  另外，如果對中華文化有興趣，我推薦閒暇時可以去參觀園林，蘇州拙政園講解員就說：「園林

有深厚的文化底蘊，世代的歷史傳承，如果沒有這層面，那它只是宅邸，充其量只能稱為故居」。園

林中可以看見中國傳統的建築、美學與思想。在江南名園眾多，蘇州的拙政園、留園、揚州的個園、

何園、南京的愚園、瞻園等等都是。除了江南的私家園林，北京的皇家園林――頤和園也很值得一看。 

  最後，感謝父母、學校、南大、我的室友與小組的夥伴，還有其他這學期有過交流的人，讓我度

過美好、難忘且充實的一學期。 

 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

(1) 學習適應不同生活習慣與文化 

(2) 學習獨立自主 

(3) 增廣見聞 

(4) 增加對兩岸議題的理解與尊重 

 

陝西西安 秦始皇兵馬俑博物館 


