
學校簡介 

林奈大學（Linnéuniversitetet）是一所位於瑞典斯莫蘭的公立大學，2010 年 1 月 1

日由原先的韋克舍大學和卡爾馬學院合併而成立。大學以著名瑞典生物學家卡爾·林奈

命名，林奈正是出生於斯莫蘭。 

大學的兩個主校區位於卡爾馬和韋克舍，但也設有其他課程地點，如胡爾茨弗雷德

（音樂和活動管理）、永比（資訊科技）和尼布羅（設計）。 

創校及現任校長為斯蒂芬·黃，校監為 Annika Åkerblom[1]。 

韋克舍大學原為隆德大學於 1967 年成立的分校，1977 年成為獨立學院，1999 年獲政

府授予大學地位。卡爾馬學院則於 1777 年成立，1999 年起有頒行自然科學博士學位的

權力。校區位置是在市區。 

創辦林奈大學的構思，源於三所院校於 2004 年開始的戰略夥伴關係，稱為「東南學園」

（Akademi sydost）。布萊金厄工學院於 2008 年退出合作關係後，餘下的韋克舍大學

和卡爾馬學院則計劃 2010 年合併。大學的研究範圍包括人文、社會科學、自然科學和

科技。校訓為：好奇心，創新想法，有用處，以及親密感。教師人數約兩千，全職學

生約一萬五千人。 

 

國外研修之課程學習 

我選擇的課程皆為入門條件一般的課程，因為我是人文學科的能選擇的真的不多，有

些英國文學課或是語言學概論我都已經修過了就沒有必要再修一遍，雖然想修看看美

術系或商科的課程可是沒學分達不到入門條款所以沒辦法選，感覺有點可惜，選擇不

多。所以最後我就選了一些瑞典語的課程還有介紹當地運動文化等等之類的課程，也

有選一些本科系文學相關的課程。要選什麼課就自己排，林奈大學規定每學期要修 30

學分，一科差不多值 7.5 到 15 學分左右，也有 30 學分的，就看課程的長度，越長就

越多分。課程的規劃大部分可以自己安排但是要符合修課規定以及先決條件，像是理

工科的要有理工學分，商科的可能要有管理或經濟學分，美術設計科的要有設計學分

或作品證明才可以選，不然沒辦法選。有一些開給國際生獲本校生的英文授課課程，

然後要依據學士學位或碩士學位選課，不能跨學程。 評量方式不外乎就是繳交作業，

小組作業，個人作業，考試，上台報告，或是自己在家打報告等等。因為不同課程的

時間不太一樣，有的同時進行，有時候沒什麼課，所以有時候會很忙，一下有很多課

的作業要處理，所以選課時要想清楚，考量自身的需求以及能力。 

 

國外研修之生活學習 

當地開銷肯定比台灣多，像是公車一趟台

灣 12 塊，這邊大概 100 塊。餐廳等於台

北市中心。火車快接近高鐵價。學校影印

機要先儲值 400 塊然後慢慢扣，圖書館可

以吃吃喝喝聊天講電話，有點嚇到。學校

附近有很多自然區域可以走走散步還不錯。

咖啡廳的咖啡甜點三明治很貴又小塊，所

以要自行考量。夏天個人覺得熱，冬天覺

得冷。平常生活平淡，有時有玩樂像是

student pub 或 club 開銷就頻個人。酒

精這邊算歐洲數一數二的貴，但如果不常

喝也還應付得了。一開始來這邊的時候也
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買了很多生活用品像是被子枕頭，廚房用具等等。通常都自己煮。反正事情要學習自

己解決（圖為咖啡甜點） 

 

交換/研修之具體效益 

• 來到這邊發現最大的不同是覺得這邊像是一個小鎮，不像我在台灣住的地方繁

榮方便，走路就可以逛完這裡，店家也沒幾個，常常放假或早早休息。也沒有所謂的

全年 24 小時營業的餐廳或便利商店。 

• 課業上來說，氣氛是比較輕鬆活潑自由的，學生從來不叫老師老師，會直結叫

他們的名字，也不是姓氏。學生想發表意見也可以發表。想跟同學討論什麼也可以自

行約出來團體討論或讀書。 

 

感想與建議 

         一學年的交換說長不常說短不短，但感到很滿足，看到台灣的優勢也看到台

灣的不足。很珍惜這次的交換經驗，我覺得很有趣也學著成長獨立。雖然花了很多錢，

希望能有更多資助就好了。（圖

為學校附近的一座橋） 

 


